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Poznámka к příkladům ze života klientů uvedených v této knize:
Konkrétní příklady, které používám v této knize, vznikly vždy propo­
jením zkušeností několika klientů - nikdy se nejedná o jeden konkrét­
ní případ. Za účelem ochrany soukromí klientů byly detaily případů 
změněny. Odkazy na mou klinickou praxi zahrnují období mezi lety 
2008-2013, kdy jsem působila na Novém Zélandu.

Upozornění: Účelem této knihy je poskytování obecných informací - 
v žádném případě nemá sloužit jako náhrada individuální terapie. 
Ne všechny rady uvedené v této knize musí být nutně vhodné právě 
pro vás.
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