Obsah

PREDMLUVA 6
KAPITOLA | - BEREME TE ZA RUKU U
NaSla jsem si bulku v prsu, mam StracCh.........cccccccoiiiiii 10
Nejen holky, ale hlavng dAmM Y ... 13
(070 I 0 1 I (0 T Y= 1 - VA 1= P 14
KIUCT TO MAJ TAKY Lo e e 16
CeKANT NA VYSIEAKY  ..oevvieiiciieeeeeee ettt 16
PriSla Spatn& zprava. Konec jednoho svéta je zaCatek jiného. Neboj se! .. 21
Spatny zpravy v ruce? Nezoufej, doufej, jednej! ......ccocvevveiiiiiiiiciicecieeeen 24

(O3 o 1 O TSP PRSPPI 27
Hlava v teple, nohy v suchu aneb Hlavné se z toho nezblaznit! ................ 27

VERONIKA ZEMANOVA: MILUJU....coooiiiiciieceee et an 29
Jak mluvit o0 rakoving s blzKY M. 31
Maminka je nemocna, ale holohlavé princezny jsou stale princezny . 37
Jak na to Sly dalSi MaminKy 2 ... 39

KAPITOLA 2 - DO BOJE!

N EX o =N o U RV =Y o 1 o O PP TP PP PPPPPPPRPP 42
(O o TN - o = TP PP PPPPPPPPI 42
AQJUVANCE et e et e e s e e e e e e e e e e e e e 43
Priprav si Zily a sko€ na KOIOtOC! ... 45
SCINTIGrafie KO Sti.iiiiiiiiiieeee s 47
RENTGEN PlIC e e e e e e st e e e e ane 47
UIrazVUuK DFICNA et e e 48
(@ .4 ¢ F-YoT o 1Y 2= U I I o 1= o [ ) U 1 48
MagNETICKA FEZOMNM AN CE ittt e e e et e e e e e e e e 49
Krevni a jaterni testy, oNKOMarkery ..., 49
Cirkulujici nadoroveé bBURKY ... 50
GeNELICKE tESTY oo —————— 51
L R I L O LSRRIt 52

251



LéCba a drahy Saty jsou vZdycky na miru ...........cccccoviiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeeeeee e, 53

Chemoterapie - dllezitd zbran Vv DOji ....ccccooeeiiiiiceiceece e 54
Zcela oteviend Skola chemoterapie pro zaCateCniky: ........ccocoeiiiiieens 60
Kdy zpozornét pfi chemoterapii a kontaktovat lékafe: .........cccccceeveeerinns 63
[ 1o ] o > o L 63
Ja se PICCHU... INtravenOZNi POIt ...t ee e e e e e e e e e e e e e e 64
HOormonalINi [ECDa ..o e 65
Ablativni hormonalni [ECha ... 66
Kompetitivni hormonalni [6Eba ......ccccvviiiiiiiiiiiieeeee e, 66
BIOIOQICKA TECDA e 67
NIKOLA SAMKOVA: BEHEJ AVER .o 68
Operace aneb prsa (mozna) v pytli ... 71
ST o] o] 111 o= WAV o I o I- WU U PR 72
LI T e T (=14 o 1 1 T= S 75
CAStEENA MASTEKIOMIE  ...ocviiiiieiceiecec e 75
UPINA MaSTEKEOMIE .c.c.oiviiiciiieeeecee et 76
Nezbytny doprovod - axialni disekce (odstranéni sentinelové uzliny) ... 81
Prsa V reKONSTIUKC ..o e e ae e 82
TYPY reKONSTIUKCE PIrSU oot eeeeees 84
Rekonstrukce prst implantaty ... 85
Rekonstrukce prsl vIastni tKAN T ....ccoooeieiie e 86
Risk reducing (subkutanni) masteKtomie.......ccccconiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie s 87
Rekonstrukce dvorce a bradavKky ... 87
(@ 2T o )V - 1 o | TP PPRRT 88
Adjuvantni radioterapie ..o 88
INndikace 16CDY ZATENTM ....oiiiiii s 89
PriNCIPY OZAFOVAN T ..ottt 89
Pooperacni stavy - lymfedém a omezeni hybnosti.......ccocccciiiiiiiiniinnnnee. 93
Vztah pacientka - lIékaF je jako vztah strenérem.......ccccocvivivviiiieeeeeeeennenn, 94
RADKA KOZAKOVA: TETOVANI K PETI LETUM VYROCH...ccccceeuerernnnen, 97
S rakOVINOU V PO ST .t a e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeeas 102
LOZNICOVE teChNIKATIE ovviiiiieiiiiiie 103
Srakem Na rande . 108
KdyzZ jeSté dit€ NECRCES ... e e e e e e e e e eee s 110

252



MIminNKO jaKO OAMEBNA oot r e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaas [l

PETRA SVOBODOVA: LASKA PROCHAZI ZALUDKEM ...cccccoeevviveveriire. 114
NEMOC, BLI @ JA ivveiiiiiiiiiieeeeeeeee s 116
Co svahou? Zahodit dO STOtU! ... 122
BIDY Kl .. e a e e e e a e e e e e e 122
Projez se zpatky do (hubeny) formy ..., 126
Dopfej svému télu ve spravné kombinaci a pomérech:
SACNAINAY oo e 126
B IOV INY oot e e e e e e e e e e e e e e e e nnrrees 127
Tuky na talifi (ne na zadku) ..o 128
VIAKNINEA e e e e e e e s s 129
PILIV O oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ————— 129
P raSAINICKY .. ee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaeaaaaaaaaaeas 130
. A JEJICH SPrAVNY PO M BT . r e e e e e e eeeeeeeeeaaeees 130
Hormonalni smrdt 0djinud .......cccccviiiiiiiiiiiiicccccceeeee e, 131
Sportujeme. Aty mazes jit plavat s rakoVvinou?......cccccoeviivieieccecieceeee 131
Desatero pro PEKNY tEIO ... 133
[ O = =Y O PPPPPTPPPPPPPPRPT 133
KaSH NA TO! oo 134
J8l Krasaval ..o 134
HI S B e e e e s e e a e e e e 134
ZelenNA J& dODIA ..o 134
NETIAMU .. 135
ale UZIVE] ZIVOotal .. 135
Sefvi je NAaTFI dODY ... 136
Péstuj vztahy, jako by to byly KVETINY ... 136
HOA SE O KA U e 136
(DX Y o - W= W 1 = 1 136
Depka, nebo jen den DIDEC? i 138
Deka jménem depkal ... 139
o 1S = U (= = o] =SSR 141
Pilulka poSIedni POMOCi. .ottt a e e e e e e 142
Brouci vV hlaveé a jiNY POTVOIY ..ottt 143
TroChu JiN& NOIKaA ...o.ceeiii e 143
Jedna teta povidala aneb tlak okoli, pfedsudky a jiné malichernosti . 145
KAO t8 POCRH O DI 2 e 146

253



0 Lo 11 1o 1= T OO PP RPPPPPR 148

Mam cenu své vahy ve zlaté! Nebo vdiamantech?.....cccccciiiinnicenininnnn, 149
Hrdinka vs. ChUudinKa ... 151
N =T o] a1 8 e 1101 <= N 151
ZATraVA DO JOVNICE it a s 152
STOVNE] Sl L0 ittt 152
/1 U Y0 o o S 155
KaSHi NA INTEINM T e e 155
KOMUNIKUJT e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e s e e e anaaas 155
Péstuj se jako VZACNOU KVEELINU ..o 156
(@ Lo | i 4 1T SRR 159
YAV 2=T o TIE=T= TN £ = W oo TP 159
TréNUj NICNEAEIANT...ooviiii 159
HeJDNT KOSTIOU ..o 160
(U 0= o USSR UUR PR 160
NAVOMN SVU]J SVEL ettt e e e e etee e et e e aae e e enteeeteeeanaeeeeneeeas 161
Alkohol ne, radSi NOVOU FEENKU ! ... 161
Zeleny rUZOVY ZiV O ettt ... 161
NOVE i staré hobDbY ..o, 162
Meditu] JAKO M UG T C ..uuiiiiiiiiiiiiiii e 163
NIKOLA SKONDROJANI: TAK TROCHU OSTRA HORSKA DRAHA .......... 164
Recidiva - Koukni straSakovi dO OCi .....ccvviiiiiiiiiiiiieiiciee e 166
VYhIas MOBITIZACT. ... 169
MetastatiCkd fAzZe NEMOCT ..o 170
LéCba metastatického ONEMOCNENT ... 172
Paliativni radioterapie ... e e e ree e e e e 172
NAFOVNE] SI ZAO@  .ooiiiiiiiiiiiiiiie ettt et e e et e e anbb e e e s nnreaaeanes 173
KATERINA ZABRODSKA: NIKDY NEUMRES! ..o 174
RemMisSe Na KONCH TUNEIU .....uiiiiiiiiiiiii e 180
Lazenskda péCe a rehabilitace. ... 184
MAm Strach, Ze S& NEMOC V F At ccu e 186
Pravidelna technick@ po IEC D & ..o 188
A jaK SE 1AM O STANU? ..uuiiiiiiiiiiiiiiiiti e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 190
Trvalé NASIEdKY TEC DY ..o 191

254



A tohle uz mi jako zlstane NAPOTAd?........ccccoveiiiiieiie i, 192

Utahand jak KOCKOdan..........ccooi i 192
Spaleniny a IoOUPANT V KFIZ i 193
LY MTEAEIM e 193
PETRA TUMOVA: MUJ ZIVOT JE JAKO OBRAZEK Z PUZZLIKU.............. 194
Lékar mi VSEChNO ZaKAZ U@ ..o 197
ZPATKY O PraCe! i e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 199
Mas narok na invalidni déichod? Zajdi na soCialku .........ccccccccevveirinenne. 199
NEMOCENSKA. ... e e e e e e e e nneee s 200
ProdlouzZeni pracovni NeSChOPNOSE  ...oovvviiiiiiiiiieiee e 200
INValidni dOChOd ......ooii e 201
Druh zdravotninO PO STIZENT..c.uiiiiiiiei e 203
ZNOVU O PrAC R uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiniiiteeeteerreeerer ettt ettt teattaataaataaaaaaaaaaaaataaaaaeaaaeasaaaaaaaaaaaas 207
NOVA PraCe, NOVY ZIVOT ...ooiiiiiiiii ittt 208
CASLEENY UVAZEK  .oveieeeieeeeeeeeeee ettt eaeee s 208
Ztrata zdravotni zpUsobiloSti K PraCi....cccecieieeciee e 209
VYPOVEd a reKValifiKaCe .....ccooiiiiiii e 210
LI Y421 72 =T O S 210
Co mi rakovina dala avzala.......cccccoeieiii s 211
REKNT NE! oottt 212
Dopfej Si zZAZitky @ ODJEVU] SVE T ..o 212
ZAravi J& CENNOSE! ..o 213
Poslouchej mé (ostatni taky, ale maji az druhy hlas)..........ccoeeeiiiiiiinnnnes 213
NEJSI NA 1O SAMA! ...iiiiiiiiiiieeeeeeee e —— 213
NICENO SE NEDOJ! e e e e e e e e 214
TIPEIIVOST! e 214
Bud Stastnd, KamarAdKO! ..o 215
NIKOLA MUSILOVA: SBAL BATOH A DEJ SVEMU ZIVOTU NOVY SMER 216
HOIKY NOTKAM L. oo 219
DebilNi KECY OKOIT .uuuiieiiiiiiiiiiitiete e e e e e e e e e e 219
Y= S = N a1 W= N o USSP 224
BELLISKY A NASE PO SLAN . c.ooiiieceece et 226
UZITECNE ODKAZY oottt 232
PODEKOVANI ettt ettt et ee e e 245

255



