Uvod

1. PRINOSNE A SKODLIVE UCINKY
CHOLESTEROLU

VSe, co byste méli védét o cholesterolu
a o tom, jak ovliviiuje zdravi

2. NEJEN CHOLESTEROL...

Jaké dalSi faktory pfispivaji ke zdravi
kardiovaskularni soustavy a jak se daji proveérit

3. CO MUZETE UDELAT
VY A VAS LEKAR

Co byste méli sdélit svému Iékafi a jak s nim

spolupracovat, aby vam co nejlépe pomohl

4. JAK NA STRAVOVANI

Pochopite, co znamena zdravé stravovani
a objevite nejsnazsi a neucCinnéjsi cesty,

jak se ho drzet

CHOLESTEROL V ROZUMNYO



5. JAK NA POTRAVINOVE DOPLNKY

NejlepSi suplementy jez vam pomohou
s udrzovanim zdravé kardiovaskularni soustavy,

a co byste méli védét, nez je zaCnete uzivat

6. JAK NA CVICENI

Nejlepsi cviceni, diky nimZ budete ve skvélé kondici
a vyhnete se zdravotnim problémdm

7. JAK NA STRES

Co presné je stres ajak mize ovlivnit vase zdravi,
jak si vyhodnotitjeho Uroven ajakeé strategie
proti nému nasadit

8. JAK NA LEKY

Co byste méli védét o lécich, jez vam lékar
mUZe predepsat, mate-li vysokou hladinu cholesterolu

9. DVANACTITYDENNI PLAN
JJAK NA TO"

Srozumitelny, detailni a pfehledny plan, jak sniZzovat
riziko srdecnich onemocnéni a zit zdravy Zivot
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