
REJSTŘÍK
Všechny březnové recepty máte přehledně utříděné. 
Vaření už je jen na vás. Hodně štěstí!

hlí.
W  POLÉVKY

Celerová po lévka s ja b lk y  -  V, VE

‘ e -o v á  hrášková polévka 
s chipsy -  BL

• 'evetová laksa -  BL 

? kantní kuřecí po lévka s rýžovým i 
“ udlem i -  BL

évka z hrášku a pečeného 
fenyklu -  V

Párková po lévka s c izrnou -  V

Párková polévka 
s fazo lem i a toasty -  V 

Rybí po lévka s ra jča ty  -  BL 

Rychlá miso po lévka z woku -  V, VE 

Smetanová ředkvičková polévka -  V

hlavní jídla
Celerové ka rb an á tky  -  V 

Krůtí pečeně -  BL 

< jře  na dvojím  citronu -  BL 

Kuře na paprice -  BL 

Kuřecí birjání

M exická tortilla se zelným salátem -  V 

v  eté hovězí na salátu -  BL

pečená ze len ina s miso 
om áčkou -  V, VE, BL

pečený květák s perlovým  kuskusem, 
^crlssovým olejem a crème fraíche -  BL

Restovaná zelenina s kuřecím 
masem -  BL

^ěstoviny s lososem a arašídovou 
om áčkou

Těstoviny s pestem z kadeřávku -  V 

Vepřové s mrkví, hráškem a bylinkovými 
oram boram i -  BL

bíiv»

SaÜ t Y A PŘliOHY^
Bylinkové knedlíky -  V 

C itrusový sa lá t s ředkvičkam i 
a špenátem  -  BL 

Čerstvý špenát -  V, VE, BL

r enyklový sa lá t s červeným  
pom erančem  -  V, BL

K adeřávkový C aesar

K řupavý chléb s tvarohem

Q Г \
a kapustičkami 4 4

oU
Parm azánová kaše s žam p iony
a ra jča ty  -  V, BL 4 8

7 0
Ředkvičkové pesto -  V, VE, BL 6 6

73
Špenátové noky -  V 2 2

6 9 Toasty se sýrovo-ředkvičkovou
pom azánkou -  V 6 6

9 7 Turecká vejce 4 3

6 9 Tvarůžková pom azánka s opečeným
toastem -  V 6 4

3 7 0 0
73 f S f i
5 6 ü SLADKÉ
6 6 C anno li s čoko ládou 61

Č o ko lá do vá  ro lád a  s lehkým
krémem a borůvkam i 2 8

Č o ko ládové  m ad lenky 61

o n
Č o ko lá d o vý  mini Dacquoise 6 3

ÖU
Dort M íša 8 7

21
oo

Francouzský toast z croissantu -  V 4 0

K řup avý  ch léb  s rico ttou a horkým
22 ovocem  -  V 4 4
9 4 O řechová  bá bo vka  s mrkví
35 a pastinákem  -  V 2 6

3 6 Pečené čoko lá dové  m ističky bez
m ouky s m alinam i -  V, BL 9 5

5 6 S ladký  jo gu rt s kořením -  V, BL 4 8

Trojí s ladká ovesná kaše -  V 3 2
91 Tvarožník se zázvorem

a m alinam i -  V, BL 2 6
3 9 Ž loutkové řezy  jako vánek 3 0

52 É h f
3 4 1  NÁPOJE
25 A pp le tin i 1 0 9

K lem entinkové sm oothie
s m atchou -  V, VE, BL 3 3

M an go vé  sm oothie -  V, VE, BL 3 3

Smoothie s kokosovým
mlékem -  V, VE, BL 3 3

21 Smoothie z červené řepy
a zázvoru -  V, VE, BL 3 3

66

21

9 7

9 3

Na první pohled víte, na čem jste

H vegetariánská
jídla


