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Uvod

Naslouchani moudrosti nasich starsich
Naslouchani Laleovi

Jak naslouchat

Naslouché&ni nasim détem
Naslouchani sobé samym

Jak pomaéhat nalézt pfibéh nadéje a uctit jej

Cil¢in pFibéh - Naslouchéani déjinam
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