Obsah

POAEKOVANT ..o
Predmluva k rozSirenému vydani.......cccccoceeeiiiinennnnnnns
(Yo T SRR
Co se vam stalo, kdyz jste byli dit€? ......ccccoeeeeeiiiie
A \Y o] e o)1 1= N

Jak jste natom ted? ..
1 Dospélé déti alkoholik( si nejsou jisty tim,
jaké chovanije normalni......cooeiiiiiii e,
2 Dospélé déti alkoholik(l majit&zkosti pfi dotahovani tkold
O KONCE...iuitiiiii e
3. Dospélé déti alkoholikd IZou v situacich,
kdy by bylo stejné snadné Fict pravdu.......cccevevviiiiiiiiiiiiininenen.
4. Dospélé déti alkoholik(l posuzuji samy sebe bez slitovani.
5 Dospélé déti alkoholik(l majiproblém se bavit........cccccevevrernennnns
6. Dospélé déti alkoholikd berou samy sebe velice vazné.................
1. Dospélé déti alkoholik(i maji problém s ddvérnymi vztahy.
8. Dospélé déti alkoholikd reaguji nepfimé&fené na zmeny, které
NEMONOU OVIIVNIT. ...
9 Dospélé déti alkoholikd neustale vyhledavaji pochvalu
AU IS B N . e
10. Dospélé déti alkoholikl obvykle citi, Zejsou jiné nez ostatni lidé.
11. Dospélé déti alkoholikll jsou bud mimofadné odpovédné,

nebo mimoradné Nnezodpovedné........ccvvviiiiiiiiiii e

21

29

31

37

55

56

63

89
o1

93



12. Dospélé déti alkoholikd jsou extrémné loajalni,

ato i tehdy, kdyz vidi, Zejejich loajalita je nezaslouzena. . . 96
13. Dospélé déti alkoholikd jsou impulzivni. ......cccoeveviierereenne. 97
Prolomeni KruhNu ... 107

1 Dospélé déti alkoholik{ si nejsou jisty tim,

jaké chovanije NormaAINi......cccoceviiiiiiicieccee e, 107
2. Dospélé déti alkoholik(l maji téZkosti

pfi dotahovani tkold od zadatku do konce..........ccccceveeveeevennee. 113

3. Dospélé déti alkoholikll 1Zou v situacich,

kdy by bylo stejné snadné fict pravdu.......c..coceeeveeeeeeeicveeenenns 119
4. Dospélé déti alkoholikll posuzujisamy sebe bez slitovani. . . 121
5. Dospélé déti alkoholik(l maji problém se bavit..............c........... 124
6. Dospélé déti alkoholik(i berou samy sebe velice vazné. ... 126
7. Dospélé déti alkoholikl majiproblém s dlvérnymi vztahy. . . 127
8. Dospélé déti alkoholikli reaguji nepfimérené na zmény,

které Nnemohou OVIVNIt.......c.ccooviiiiiiicc e 137
9. Dospélé déti alkoholikl(l neustale vyhledavaji pochvalu
AUJISTENT. oot 140
10. Dospélé déti alkoholik( citi, Ze jsou jiné neZ ostatnilidé. ... 143
11. Dospélé déti alkoholikd jsou bud mimoradné odpovédné,
nebo mimofadné nezodpovedneé............ccccccveeeeieeiceeceeieene. 146

12. Dospélé déti alkoholikd jsou extrémné loajalni, a to i tehdy,

kdyz vidi, Ze jejich loajalita je nezaslouzena............ccccccceuveennen.. 154

13. Dospélé déti alkoholikll jsou impulzivni.  .....cceeveeieieeceeeieeen. 161
CovaSe deti? .. 171
1 Pracujte na sobé a na svém osobnim rlstu..........ccceeveeeveennn. 172
2 Naslouchejte sSVYmM d&tem..........ccccoveuieiieieceeeee e 172
3. Mluvte pravdu. Budte K nim poCtiVi.....cccoeeeeeveeeceeciecieenee, 173



Y o 1< (V=T (= [ TP 175
9 Povzbudte své déti k navstéveé psychologa nebo skupiny,

kde se mohou setkat s vrstevniky s podobnymiproblémy. . . 175
6. Prestarite d&lat, Ze NiC NEVIAIE. ...uuieeir e eeeer e e eeeneens 176
7. Nechrarite své déti pfed poznanim,

jak nicivé cinky alkoholiSmus MA&.......cccoviviiiiieiniiiieenneeneenn. 177
8 Neobaveijte se projevit city vi&i svym détem........cccevevvnennen. 177

9 Pro vase détije dllezité mit pfesné vymezené hranice. ... 178

10. Déti musiza své chovaninést odpoveédnost.........cccuuvevnennnes 178
SRhIrNULI..... 181
[ o PRPRR 183
ATKONOIK (A) ettt ee et ee e e e e e e e e ae s 183
Alkoholikdv partner-nealkoholik (NA)  ..oeeeviiiiiieeieeeeeieeeeeas 183
CharaKteriStiKy ... i iieieees e 184
Jak se uzdravit ........ccoiiiiii s 187
Nekolik rad K uzdraveni.......ccccoovieeeeiieieeiiicic e, 188

Tém, ktefise |éCi ze zavislosti na alkoholu
(ale také treba NAa drogaACh ). iv i 188
Propadate-li stale znovu alkoholu,

nebo nejste schopni pfekonat hranici devadesati dni bez piti . . 188

Tém, ktefise neléCize ZAViSIOSti  ..ocvvvveeieiiiieii e 189
ProKaZd€ho  ...cuiieiiiiie e 190
WDErterapeuta ..........coooovviiiiiiiiie e 194
Na co si dat pfi uzdravovani POZOr —.......cccceeeeeeeeeiieeeiennnns 195
Uzdravovani je objevovani........ccccccccceeiiiieiieiiieeccee, 197



