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10 К2 -  první zimní výstup
12 K2 a názory Radka Jaroše,

Máry Holečka a Zdeňka Háka 
14 Radek Jaroš -  Jak se zrodil horolezec
21 Nehody po zásahu bleskem 
29 Expedice Everest 1953 
33 Na skialpech pod Ortlerem
39 Hory a ostrovy I -  Madeira 
44 Vysoké Tatry IV -  Jižní stěna Kežmarského štítu 
48 Děti a hory -  7, díl, Silvretta 
52 Na sněžnicích do tyrolských údolí 

Gailtal a Lesachtal 
56 Alpské čtyřtisícovky VII.

- Jungfrau, Fieschhorn, Grünhorn
62 Nová událost v oblasti sportovních veletrhů
63 Novinky v outdoorovém vybavení
67 Veřejná sbírka pro chatu Češka koča
68 Rozhovor s novým generálním sekretářem ÖAV 
70 Počet členů ÖAV v roce 202Q,

informace, členství zdarma
72 Soutěž Poznej hory/skálu
73 Téma: Heinz Zak a milníky světového 

sportovního lezení
89 Panorama -  Walliské Alpy, Kurzy a zájezdy 2021 
95 Kartičky s túrami -  skialp pod Ortlerem 
103 Čtenářské soutěže lidé&HORY

Túry na kartičkách
□  Chata Rifugio Branca (2487 m) -  skialp 
D  Pizzo Tresero (3594 m) -  skialp
□  Punta San Mateo (3678 m) -  skialp 
П  Monte Giumella (3594 m) -  skialp 
П  Monte Vioz (3645 m) -  skialp
П Palon delia Mare (3703 m) -  skialp 
П  Monte Cevedale (3769 m) -  skialp 
O  Monte Pasquale (3553 m) -  skialp

Panorama
Walliské Alpy - Rifugio Gnifetti (3625 m) 
a pohled do italského vnitrozemí, 
foto: Jakub Cejpek

Foto na titulní straně
Úvodní pasáže sjezdu z vrcholu Palon de la Mare, 
foto: foto Andreas Strauß


