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10 K2 - prvni zimni vystup
12 K2 a nazory Radka JaroSe,
Méary Holecka a Zdernka Haka
14 Radek Jaros - Jak se zrodil horolezec
21  Nehody po zasahu bleskem
29 Expedice Everest 1953
33 Na skialpech pod Ortlerem
39 Hory a ostrovy |- Madeira

44 Vysokeé Tatry IV - Jizni sténa Kezmarského Stitu

48 Déti a hory - 7, dil, Silvretta

52 Na snézZnicich do tyrolskych udoli
Gailtal a Lesachtal

56  Alpské Ctyftisicovky VIL.
- Jungfrau, Fieschhorn, Griinhorn

62 Nova udalost v oblasti sportovnich veletrhi

63  Novinky v outdoorovém vybaveni
67 Verejna shirka pro chatu Ceska koc¢a

68 Rozhovor snovym generalnim sekretafem OAV

70 Pocet Elent OAV v roce 2020,
informace, Clenstvi zdarma

72 Soutéz Poznej hory/skalu

73 Téma: Heinz Zak a milniky svétového
sportovniho lezeni

89 Panorama - Walliské Alpy, Kurzy a zajezdy 2021

95 KartiCky starami - skialp pod Ortlerem
103 Ctenafské soutéze lidé&HORY

Tary na kartickach

Chata Rifugio Branca (2487 m) - skialp
Pizzo Tresero (3594 m) - skialp

Punta San Mateo (3678 m) - skialp
Monte Giumella (3594 m) - skialp
Monte Vioz (3645 m) - skialp

Palon delia Mare (3703 m) - skialp
Monte Cevedale (3769 m) - skialp
Monte Pasquale (3553 m) - skialp
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Panorama

Walliské Alpy - Rifugio Gnifetti (3625 m)
a pohled do italského vnitrozemi,
foto: Jakub Cejpek

Foto na titulni strané

Uvodni pasaze sjezdu z vrcholu Palon de la Mare,
foto: foto Andreas Strauf’



