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22 SIROKE KALHOTY
Jak je nosit?
28 NOVE ZACATKY
Devét modnich jarnich trendd.

32 0 CEM SE MLUVI
Jakou Skolu chceme?

36 POZOR, ZMENA!
Jaro jako pfilezitost zacit jinak.

44 SPANKOVY VESMIR
Rozhovor s odbornikem
na spankovou medicinu.

50 DELATE MOC, NEBO MALO
Do které skupiny patfite?

52 VE VETRNIKU
Jak se zije ve vétrném mlyné.

60 O CEM SE MLCI
Pfidejte se k naSemu
novému projektu!

64 SOUCIT SE SEBOU
Je lepsSi nez sebevédomi.

68 O SEBELASKAVOSTI

Rozhovor s psycholoZzkou
Kamilou Dvorakovou.

72 DEJTE S|l POHOV!
Jak si ho obcas doprat.

MOJE PSYCHOLOGIE BREZEN 2021
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10 TEREZA KOSTKOVA
Rozhovor o Zivotnich kfizovatkach
a navratu na vlastni cestu.

40 CHCI TO JINAK NEZ TY!
KdyZ sex nestoji za nic.

62 JAK FUNGUJE SOUCIT
VyzkousSejte ho jako genialni
antidepresivum!

112 EXKURZE DO DUSE
Co prozradi tarot?

74 TERAPIE ODMITNUTIM
Jak se nebat kazdého NE.

82 CiM MENE, TiM LEPE
Jak se licit, kdyz je
vam 45 plus.

88 CISTENI PLETI
Ted uz se v tom vyznate!

92 NAPRIC TRENDY

Maédni styly jara a léta.

JARNI ESPRIT
Svézi romantické trendy.

PORTUGALSKA MADEIRA
Ostrov vécného jara.
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118 ALTRUISMUS U ZVIRAT
Opravdu si
navzajem pomahaji?

120 CHODIM, TEDY JSEM

Jak to vidi Adéla Elbel. 417

122 NASTAVENI SI ZRCADEL
Rozhovor s herec¢kou
Nelou Boudovou.

130 FILMY, KNIHY, VYSTAVY
Pfehled kulturnich tip(

na mésic brezen.
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