
Saláty

8 Salát s krevetami a koprem

8 Těstovinový salát s vejci
10 Těstovinový salát à la caprese
10 Thajský salát s kuřetem
12 Salát s tuňákem a olivami

12 Neapolský salát
14 Salát se steakem

14 Uzený pstruh & nudle soba

16 Tex-mex salát
16 Lahůdkový těstovinový salát

18 Salát s jablky a modrým sýrem
18 Salát s tetou a paprikami

Polévky

22 Zelená minestrone

22 Pasta e fagioli
24 Kokosová polévka s kari
24 Nudlová polévka

26 Kukuřičná polévka s cuketou
26 Rajčatová s masovými kuličkami Dlouhé těstoviny
28 Fazulovica
28 Polévka se strouháním 60 Crudaiola (s čerstvými rajčaty)

30 Minestrone 60 Mascarpone & citron

32 Kuřecí vývar se zázvorem 62 Špagety se sušenými rajčaty
a orzem 62 Krevety & paprikový krém

32 Thajská ranní nudlová 64 Pappardelle se sardelkami
34 Soto ayam a česnekem

64 Macaroni se sardelkami a cibulí
66 Špagety se sicilským pestem

Základní omáčky 66 Špagety s cuketou & ricottou
68 Aromatické špagety

38 Dokonalé boloňské ragù 68 Paglia e fieno s mortadellou
40 Arrabbiata 70 Špagety s masovými kuličkami
40 Amatriciana 70 Nudle s mákem
42 Carbonara 72 Tagliatelle s chorizem a fetou
44 Rajčatová omáčka z trouby 72 Nudle se zelím a slaninou

46 Aglio e olio 74 Tagliatelle s bramborami & uzený
46 Základní rajčatová omáčka losos
48 Mac & cheese 74 Carbonara s brokolicí a lososem
50 Janovské pesto 76 Těstoviny s plody moře
50 Sicilské pesto s ricottou 76 Pečená rajčata & kapary
52 Puttanesca
52 Gorgonzolové pesto
54 Bešamelová omáčka
56 Alfredo
56 Pasta alla Norma
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Asie
Krátké těstoviny

136 Krevelové knedlíčky gyoza

80 Pennette rigate s telecím ragù 136 Vegetariánské knedlíčky

80 Radicchio & pancetta 138 Kuřecí nudle s chilli

82 Penne rigate s kozím sýrem 138 Čínské nudle s tofu a oříšky

82 Farfalle se sýrem feta Noky & taštičky 140 Knedlíčky ťiao-c'

84 Pečená rajčátka & brusinky 142 Hovězí zelené karí

86 Fusilli s hráškem a šunkou 114 Sýrové ravioly s chřestem 144 Panenka v pánvi s arašídy

86 Bleskové 4 formaggi 116 Cilindretti s dýní a šalvějovým 144 Kuřecí maso s pomerančem

88 Maccheroni s čočkovým krémem máslem

88 Těstoviny à la rizoto 118 Ricottové knedlíčky se špenátem

90 Tuňákové těstoviny s kapary 120 Gnocchi s houbami a slaninou

90 Sicilské těstoviny s tuňákem 120 Povidlové taštičky Servis
92 Krém z ricotty & špenát 122 Gnocchi s pestem z gorgonzoly

92 Kopřivy & pomeranč 122 Domácí gnocchi 148 Pravidla vaření těstovin

149 Tagliatelle krok za krokem

150 Vše o rajčatové omáčce
Z trouby Kuskus 151 Vařte jako Italové!

96 Lasagne z Marche

98 Cappelletti s kapustou

98 Cannelloni s telecím a houbami

100 Špenátové cannelloni s ricottou 

102 Zapečené tagliatelle se
sardelkami

102 Losos & brokolice
104 Šunkofleky

104 Těstoviny s rajčaty Smozzarellou 
106 Specie

106 Zapečené těstoviny s houbami

108 Lasagne s janovským pestem

108 Lasagne s lilkem a rajčaty

HO Conchiglioni se špenátem
110 Conchiglioni s hráškem

126 Kuře obalované v kuskusu 

128 Kuskus nasladko po sicílsku 

128 Rybí kuskus

130 Kuskus s kuřetem a chilli

130 Kuskusový salát s jogurtem

132 Pikantně sladký kuskus 

132 Tabbouleh

152 Rejstřík


