PRVNI CAST: MYSL-DUSE-TELO
SFERA MYSLI

BUDTE PRITOMNI

NEVYSTAVUJTE SE NADMERNYM PODNETUM
VYPRAZDNETE S| MYSL

ZPOMALTE A HLUBOCE SE ZAMYSLETE
ZAPISKY

PESTOVANI TICHA

HLEDEJTE MOUDROST

NALEZNETE SEBEDUVERU, ODVRHNETE EGO
ODPOUTEJTE SE

CO BUDE DAL?

DRUHA CAST: MYSL-DUSE-TELO
SFERA DUSE

SILA CTNOSTI

UZDRAVTE SVE VNITRNI DITE
OPATRNE S TUZBAMI

DOST

KOUPEJTE SE V KRASE
PRIJMETE VYSSI SiLU
VSTUPUJTE DO VZTAHU
ZKROTTE SVUJ HNEV
JEDNOTA CELKU

CO BUDE DAL?

20

32

39

46

53

59

64

69

74

80

85

88

101

107

114

121

129

136

144

151

159

165



TRETICAST: MYSL-DUSE-TELO

SFERATELA 170
REKNETE NE 186
PROJDETE SE 192
NAVYKNETE S| NA RUTINU 199
ZBAVTE SE VECI 206
VYHLEDAVEJTE SAMOTU 212
BUDTE LIDSKOU BYTOSTI 219
JDETE SPAT 226
NAJDETE SI KONICKA 233
PRED SEBOU NEUTECETE 241
NEUHYBEJTE 246
POSLEDNIVECI CLOVEKA 252
DOSLOV 256
A CO TED? 259
PODEKOVANI 260

ZDROJE A BIBLIOGRAFIE 262



