CO NAS ZAJIMA

6 Rouska, nanorouska,
pojomaska
a respiratory
Srovnani ucinnosti

8 Nepodceiite
rekonvalescenci, Prace
z domova ,od do"

W A
ROZHOVOR

10 Kristyna Leichtova
Rikaji nam ,lesany*

PRIRODA l1e&i

15 Popiste svij kasel
Uginné byliny jsou obsaZzeny
v sirupech

TEMA

16 udélejte si jaro po svém

JAK ZACIT

20 Plst vas nema zmugit
Detoxikace cisti télo a ulevi
psychice

4 MOJE ZDRAVI

ZPATKY DO FORMT

22 Prelezely krk uvolnijen

1 spravny postup
TELO
24 Geny versus
hubnuti

— Povzbudte svij

* metabolismus

PROJEKT

CHRAN SE

28 Chrarite se pred mrtvici
a infarktem
V jakém stavu jsou vaSe cévy

MEDICINA

30 Roztrousena skleréza
Zivot zméni Sok z diagndzy

34 Pro¢ zubni kaz nevymizel

38 Neni t&zké stat se diabetikem
Cukrovka se vas zatim netyka.
Ale vite to jisté?

42 Dopliky stravy
Kvalita rozhodne, jak prospéji
vaSemu télu

44 Tipy z lékarny

HOMEOPATIE

46 Ledum palustre
Za bolest kloubl mize i dna

ZDRAVIi a krasa

48 Sance pro lé&enf lupénky
KlZe a psychika jsou propojené
51 Padaji vam vlasy?
Pozor na nedostatek vitamin(
a minerald

REGENERACE

56 Rychlé Gginky akupresury
Zvladnete ji s nami

MUJ DOMOV

59 spravné svétlo
Dobre slouzi a chrani zdravi



