
REJSTŘÍK
Všechny dubnové recepty máte přehledně utříděné. 
Vaření už je jen na vás. Hodně štěstí!

ine
W  POLÉVKY
Čočková polévka se slaninou 

Krémová kuřecí polévka s kukuřicí 

Mediteránská polévka s toasty -  V 

Polévka z kuřecích srdíček 

évka z medvědího česneku 
s pestem -  V, BL 

Rcičatová polévka -  V, BL 

3senátová  polévka se ztraceným 
vejcem -  V

£ £  HLAVNÍ JÍDLA
Aloo gobi

Bramborák z trouby -  V 

В _~er chicken masala -  BL 

D> "ovo-cizrnové karí s kokosem -  V 

-  ' s i lo v á  šakšuka 

-dic<ý špenát se sýrem halloumi 

. : : ; i 5 "estovanou zeleninou -  BL

: ř i  : e kroupoto s balkánským 
sýrem -  V

~éroviny s červenou čočkou 
a  mrkví -  V, VE

"éroviny se sušenými rajčaty -  V 

~<<a masala s vejci -  V, BL

■ Г  MALA JÍDLA, 
LATY A CHUŤOVKY

5 'am borová frittata 
s chřestem -  V, BL

Coulové bhaji -  V, VE 

Domácí housky 

_ .evos rancheros -  V, BL 

‘ edgeree -  BL

Toasty s vejci a čedarem 3 6

7 2 Salát C a e sa r  s kuřetem 41

72 Toastový chléb -  V 95

4 0 Vaječná tlačenka -  BL 2 9

5 0 Vaječné muffiny ve slanině -  BL 3 6

Vajíčková pom azánka  -  BL 6 6

9 7 Velikonoční nádivka 3 4

7 2

72

Ш г  SLADKÉ A N Á PO JE
Andělský dort -  V 21

Banánové bábovičky 
s ananasem  -  V 2 5

6 7 Citrónový krém -  V, BL 5 8

5 2 Čokoládový dort -  V 9 3

70 Jidáše 3 3

68 Krtkův dort -  V 3 0

5 0 Kuřátkové sušenky -  V 2 6

4 2 Kynutý věnec s malinami -  V 2 2

3 8 Makové cupcakes s citrónovým 
krémem a tvarohem -  V 5 8

4 6 Makové palačinky s citrónovým 
tvarohem -  V 62

5 0 Medovník -  V 8 6

3 9 Mrkvance 9 2

6 7 Mřížkový celozrnný koláč -  V 91

Pearfektní punč -  V 109

Tvarohové placičky s džem em  -  V 4 6

Tvarohové řezy s mákem - V 5 6

Tvarohové taštičky s povidly 
a mákem -  V 6 3

Tvarohový dort s mákem a bílou 
čokoládou -  V 62

3 6

68

94

3 6

8 0

FOOD
NA S lT Í C H
Buďte s námi 
kdykoli v kontaktu 
a nahlédněte do 
zákulisí přípravy 
časopisu.

Ш
@casopis_food
#varimsfoodem

Sledujte nás  na 
Instagramu a  po d ě l te  se 
o  své kuchařské umění 
-  označu j te  fotky s jídly 
p o d le  našich receptů.

f
facebook.com/
casopisFOOD
Několikrát d e n n ě  
servírujeme porci 
recep tů  a  článků.

www

recepty.cz/FOOD
N a jd e te  nás  také 

tady. А к tomu stovky 
dalších receptů.

- e r o  z medvědího česneku 
c . ašských o řechů -  V, BL 9 7 Na první pohled v íte , na čem j s te

vegetariánská
jídla

jídla vhodná 
pro vegany

bezlepková
jídla


