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a 24 Krasna zeme se
Spatnou povesti

UzZ jedenéct let jezdi do zemé, kde
vladnou duchovni. Do zemé, ktera se
zmita mezi dodrZzovanim pevnych tradic
a modernizaci spole€nosti. Do Iranu.
Cestovatel Vladimir Vachal si zemi,
které se dfive Fikalo Persie, naprosto
zamiloval, naucil se persky a provazi tam
Ceské turisty.

t 66 Nechci byt ve Skatulce

agresivni Silenec

» 16 Je potieba n
bojovat. Kazdy den”

Byval zavedenym ortopedem. StaCil ale okamzik, |
pad na lyZich, poranéni patere, a svét se mu razem

UpIné zménil. Presto se doc. MUDr. Jifi KFiz,
Ph.D., nevzdal a dokazal se vratit k mediciné
i pres svlij hendikep. Dnes je primarem spinalni

jednotky a pomaha lidem s podobnym osudem.

Staré desky

nerezavi

Shératel gramodesek
Daniel Téacha hovofi o tom,
proc se vinyly opét stavaji
fenoménem, kde se daji
najit zajimavé kousky

a kolik penéz si mate
pFipravit. ,,Rekordy jsou
v prepocCtu i za stovky tisic
za desku,” fika. Za kolik
se dnes staré gramodesky
prodavaji b&zné? A co
nejvice fréi mezi ceskymi
shérateli?

Vyrazna fyziognomie a hypnotizujici o€i ho zfejmé
preduréuji K rolim rdizné vysinutych jedincl. Karel
Hefmanek mladsi pomalu zacind mit obavy z herecké
Skatulky, ale neskryva, Ze podobné role jsou ty herecky
nejvdécnéjsi. Jaké profesni rady dostal od svého taty? A co

mu dalo studium herectvi v New Yorku?

A 50 Metabolismus, Carodéj uvniti téla

Nadvahu nebo obezitu ma az 50 procent Cechdl. Prof. MUDr.
Michal Andél, CSc,, vedouci Centra pro vyzkum vyZivy,
metabolismu a diabet( 3. Iékafské fakulty UK, radi, kolikrat
denné jist a jak upravit zivotni styl, abychom se vyhnuli
porucham metabolismu, tzv. metabolickému syndromu.



