, Obsah
Uvod
Dobroty z BRAMBOR, se kterymi ugetfite
Bramborovy gulas ,,special”
Brambory ,,kyselky*
JihoCeska cmunda
Bac - kynuty bramborak
Skubanky —
BabicCiny zapeCené brambory
Zapecene francouzské brambory
Chatarsky sen
PeCené brambory s dresinkem
PeCené korenéné brambory
Lepenice
Uhlifina .
Granatmcké brambory
Slovenské halusky s brynzou
Bramborové fizecky
Bleskovy bramborovy salat
Chlupaté knedliky 4
Rychlé chlupaté knedliky
JihoCeskeé bosaky
Biskupskeé knedliky
Labuznické knedliky s uzenym masem
Zelne tasky
Sidky
Spali¢ky s parkovou omackou
Havirské placiCky
Brambory na Cesneku
Prejtové brambory
Korenéne vdolky
Omeleta fritata
Bramborovy tatarak
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Kypré vdoleCky
Lokse
Topinky z bramborovych knedliku

Knedlikové Spizy

Dobrotyz HUB, se kterymi uet¥ite

Houbovy gulas
Paprikas plny hub
Karbanatky z lesa
Zapecené houby
Smazenice
Sumavské knedliky
Houbové fezy
Houbovec
Houbovy kolac
Houbovy kuba
Topinkova pomazanka s houbami

D obroty z CHLEBA, se kterymi uset¥ite

Domaci chléb z Lhoty
Domaci ofechovy chléb
Dalamanky

. Kminové placky

Korunovy fizek

Rizecky v utajeni

Chlebovy kosicek
Studentska omeleta
Pivovarsky Spiz

Topinky na vSechny zplsoby

/'Topinky a la steak

J

Francouzske topinky

Topinky s dabelskymi vejci
Topinky se syrovou pomazankou
Certovska topinkova pomazéanka
Chlebové krekery
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Knedliky, se kterymi usetrite
Houskovy knedlik pro zacatecniky
Houskoveé knedliky varené v hrneCku
Zapeceneé houskové knedliky
Omeletnice

Ludténinovajidla, se kterymi udetfite
Cocka nakyselo
Cockové karbanatky
Cockovo-arasidovy salat
Hedvabnéa hrachova kase
Hrach na rajCatech
Hrachove valeCky
Recké zapékané fazole
Rancerskeé fazole
Mexické chilli
Znojemsky fazolovy salat
Sojovy salat se zeleninou
Segedinsky gulas ze s0jového masa
Vege hamburger

Dobroty z MASA, se kterymi uset¥ite A

Dobroty z HOVEZIHO MASA, se kterymi uset¥ite
Nadychané bifteCky
Topinky ,,cesta do pekla“"

,DvaVv jednom* z hovéziho masa
Krenové fizecky

HaSe pro francouzsku

Pondélni gulas

Superrychla svickova

Rajska omacka

Koprovka

Houbovka

Kfenova omacka

Havirska pomazanka
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37
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Dabelska pomazanka

Dobroty z KURECIHO MASA, se kterymi uset¥ite

»,Dvav jednom* z kureciho masa
Stavnaté kufeci fizky

Smazené kure z KFC foto
Tatarské pecené kure

Ostré kureci medailonky
Medailonky v kofenéném tésticku
Pozarské kureci placiCky

Kureci karbanatky

Kureci rarasky

Maso v mrkvi

Medailonky v hrasku

Maso v nudlich

Cinska panev

Neprave kureci fizeCky

Zlatavé krokety

Salat z kureciho masa

Toastova kifenova pomazanka

D obroty z VEPROVEHO MASA, se kterymi usetFite

Veproveé na paprice

Zavitky plné hub

Srbske fizky foto
KoSicke fizky

Nadychane kulicky

,Dva Vv jednom* z vepfového masa
Bavorsky gulas

Salatove rizecky

MozecCek

Bleskova domaci pastika
Pomazanka z veproveho masa

Dobroty z UZENEHO MASA, se kterymi uset¥ite

Uzené fizky
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Uzené v bramborovém tésticku
Chatarska nadivka

Dobroty z MLETEHO MASA, se kterymi uset¥ite

Turecké Spizy foto
CevapCi¢i pro hlubokou kapsu
Masove koule v zelném pekacku

D obroty z RYB, se kterymi uset¥ite

Rybi filé na bylinkach

Rybi kousky v kfupavém tésticku
Rybi karbanatky s brokolici

Rybi prsty

Pomazanka a la humr

Rybi pomazanka

Dobroty z OVESNYCH VLOCEK, se kterymi usetfite

Karbanatky z ovesnych viocek

Ovesna cmunda

Pohadkovy dort

Palacinky po Svycarsku

Karolinky

,,OFisSkova* napln do peciva z ovesnych vlocek
Domaci musli

PECIVO, SEKTERYM USETRITE

Bylinkové housticky foto
Tabornické rohliky

Cesnekovy chlebiek

Dvojité fizeCky

»,Sekana® pro prazdne kapsy

Syrovy nakyp

Rohlikové karbanatky

Toasty

Toasty se syrovo-kfenovou pomazankou
Italské toasty
Zapekané syrove chlebicky foto
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Vanilkové sucharky 77

Vezicky /8
FaleSné dukatové buchticky /8
Hruskovy nakyp s pernikem 18
JableCny tunel 79
Zemlbéba 79
Tvarohovy nakyp 80
POLEVKY, SE KTERYMI USETRITE 81
Bramborova polévka aneb neni nad klasiku 82
Brokolicova polévka s petrzelovymi noCky foto 82
Doméci Cesnecka 83
Cibulacka 83
Zahradnickéa polévka 83
Hraskovy krém 84
Kapustovéa polévka 84
Kvétakova polévka se syrem 84
Jemna Spenatova polévka 85
Zelnice 85
Polévka ,,Vichyssoise* 85
Syta zeleninova polévka 86
Zeleninova polévka pro nesiky 86
Zimni houbovka 86
Kminovka s vejcem 87
Studentska polévka 87
BabiccCina vloCkova polévka 87
Rychla polévka s vajecnou jiskou 88
Cockova polévka 88
/[Fazolova polévka 88
| StaroCeska hrstkova polévka 89
[ GulaSova polévka 89
Hoveézi polévka 89
Kureci polévka s drobenim 90
Uzena polévka s masem a ryzi 91
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Z avarky do polévky

Jatrove knedlicky

Drozdové halusky

Domaci drobeni

Kypré bramboroveé knedlicky

Syroveé knedlicky

Ryzove noCky

Zemlové nocky s petrzelkou B -
D obroty z RYZE, se kterymi usetfite

Rizoto s porkem a arasSidy

RyZze po Cinsku

Zeleneé rizoto

RyZové CevapCici

Ryzové omeletky

Ryzovy nakyp plny dobrot . foto

Jogurtovy sen —

Ryzovy dezert
SLANE DOBROTY, se kterymi uset¥ite

Zavin ,,co dlim dal“

Luxusni minirohh'Cky ~ foto

LangoSe na pokracovani

Masoveé pirozky

Jogurtove krekery

Party preclicky
D obroty ze SYRU, se kterymi uset¥ite

Syrove livanecky

Syroveé krokety

Syrovy $piz

Hamburgery po Cesku foto

Syrova omacka

Jemna syrova pomazanka

Cesnekova pomazanka

Krehkeé syrové tésto
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Dobroty z TESTOVIN, se kterymi uset¥ite 105

Téstoviny po italsku 105
Téstoviny s rajcatovou omackou 105
Téstoviny s houbovou omackou 106
Téstoviny se syrovou omackou 106
Téstoviny s porkovou omackou 106
Sunkofleky 107
Spagety po milansku foto 107
Cinské smazené nudle 108
Letni téstoviny 108
Testoviny po uhlifsku 109
Téstovinove placiCky 109
Letni téstovinovy salat 109
Téstovinovy salat ,,co diim dal* 110
D obroty z TVAROHU, se kterymi usetf¥ite 111
Karbanatky z Madety 111
Tvarohové pomazanky 111
Zimni tvarohova pomazanka 112
Budapest'ska pomazanka 112
Rozhuda 112
Tvarohova SlehacCka 113
Tvarohové mrnousky foto 113
Tvarohové vdoleCky 113
Kypry kolac€ s ovocem 114
Tvarohové listove tésto 114
Dobroty z VAJEC, se kterymi usetf¥ite 115
Vajecné fizky 116
'Michana vejce po italski 116
[ Olivova omeleta foto 116
Zapecena vejce s kienem 117
Velikonocni salat 117
Bilkova pomazanka 117
Vajickova pomazanka 118
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VajiCkova pomazanka s porkem
Sneéhovy chlebiCek
Kokosky

Dobroty ze ZELENINY, se kterymi uset¥ite
D obroty z BROKOLICE, se kterymi uset¥ite

Brokolice v syrovem tésticku

D obroty z CELERU, se kterymi uset¥ite

Zlatavy smazeny celer X
Jarni pomazanka ala humr

D obroty z CIBULE, se kterymi uset¥ite

Kfupave cibuloveé krouzky

D obrotyz CUKETY, se kterymi uset¥ite

Karbanatky z cukety
Cuketova nadivka
PInéné cukety

D obroty z HRASKU, se kterymi usetfite

Duseny hrasek se Ssunkou

D obroty z KAPUSTY, se kterymi uset¥ite

Opéekané kfupavé kapustové zavitky

Kapustove zavitky plnéne masem
Kapustovy prejt
Kapustové karbanatky

Dobroty z KEDLUBNY, se kterymi usetFite

Smazené kedlubnové noky

Dobroty z KVETAKU, se kterymi uset¥ite

Kvétakové buchticky
Kveétakova sekana
Kvétakove placicky

D obroty z MRKVE, se kterymi uset¥ite

Mrkvové karbanatky

Svézi mrkvovy salat s kfenem
Mrkvova pomazanka
Mrkvové livanecCky
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Mrkvove rohlicky s tajemstvim 133

Dobroty z PAPRIK, se kterymi uset¥ite 4 134
Zapecené papriky 134
PInéné papriky 134

D obroty ze RAJCAT, se kterymi usSetrite 135
PInéna rajCata 135
Balkanska rajCata - 135
RajCatovy salat s vejci 135

D obroty ze éPENATU, se kterymi usetfite 136
Spenatové livance v syru . 136
Spenatovy nakyp - 136

D obroty ze ZEL|', se kterymi udetfite 137
Zelné placky - 137
JihoCeske zelnaky 137

D obroty z vice druht ZELEN|NY, se kterymi uSetrite 138
Zeleninovy nakyp ' 138
Karbanatky pIné vitamin( 138
LeCo po italsku 139
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