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Upokrmů nabízených v rámci rychlého 
občerstvení nemusejí prodejci uvádět 
výživové údaje ani podíly ingrediencí. Roz­
hodli jsme se proto udělat sondu do jejich 
kvality a zaměřili se na párky v rohlíku 
prodávané и benzínových čerpacích stanic. 
Upřímně - čekali jsme ledacos. Laboratorní 
přístroje ale ukázaly překvapivě slušná 
čísla. V žádném z  párků jsme nenašli 
stopy separátu ani sójové bílkoviny. Podíly 
obsaženého masa byly poměrně vysoké, 
od 81 do téměř 98 %. Neznamená to, že je 
hotdog po výživové stránce doporučení 
hodným pokrmem, ale pro zahnání hladu 
na cestách může jednou za čas posloužit.

O dost větší zklamání přinesly výsledky 
testu máku. O to větší, že je Česká repub­
lika makovou velmocí a vyhlášený Český 
modrý mák smí od letošního února nést 
pečeť Chráněného zeměpisného označení. 
My jsme sice do testu nakupovali vzorky 
dříve a tudíž bez tohoto loga, ale i tak 
nás četnost nálezů těžkých kovů či nad­
limitního obsahu morfinových alkaloidů 
zaskočila. Zarážející v této souvislosti také 
je, že česká vyhláška definuje jakostní 
požadavky pouze pro nemletý mák 
a mletým mákem se detailněji nezabývá, 
jako spotřebitelé ale chceme konzumovat 
kvalitní mák bez ohledu na to, v jaké formě 
ho koupíme. Proto jsme mletým mákům 
měřili stejným metrem jako nemletým. 
Výsledkem je osm nedostatečných celko­
vých hodnocení. Naštěstí si můžete buchty 
nebo makovec upéct i z několika dobře 
hodnocených produktů.

Zadělávání těsta a pečení mají usnadnit 
domácí pekárny. Výsledek snažení žádné­
ho ze 14 otestovaných modelů nás však 
nenadchl, chleby v jejich podání měly četné 
nedostatky, jak dokládají fotografie z  testu. 
V laboratoři jsme nechali podle shodných 
receptur chleby upéct i v klasické troubě 
a výsledky byly ve všech ohledech lepší.

Přejeme vám navzdory protiepide­
mickým omezením veselé Velikonoce 
a vydařené velikonoční pečení.
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