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RYCHLA POMOC PRO PECUJICI

navigace v dllezitych situacich

VSIMNOUT SI KRIZOVATKY

-> kdo stoji pfed nami, kolik ¢asu mu zbyva, v jaké situaci se nachazi a kam miri

CO JE HOSPICOVA A PALIATIVNI PECE

zakladni informace - kde, kdo, kdy, komu, za kolik
-> kontraindikace

pritomnost pecujicich u pacienta
-> péce o pozlstalé

KDO MUZE A MA VYUZIVAT PALIATIVNI PECI
N dospéli
stari a dlouhovéci lidé
N lidé s demenci
déti a dospivajici
-> jeSté nenarozené déti a novorozenci

SYSTEM SLUZEB V PRAZE

7 obecna paliativni péce - prakticky lékaf, agentury domaci péce
specializovand paliativni péCe - ambulance paliativni mediciny, domaci hospic,
IGzkovy hospic, oddéleni paliativni péce

-> socialni sluzby - pe€ovatelska sluzba, osobni asistence, terénni odlehCovaci
sluzby, respitni pobyty, tisfiova péce, stacionafe, domov se zvlastnim rezimem
pUjéovny pomicek

KOORDINACE PECE O PACIENTA NA KONCI ZIVOTA

-> rodina (pobytové zafizeni) jako koordinator
koordinace a spoluprace jednotlivych sluzeb



-» kdo je kdo: prakticti Iékafi, ambulance paliativni péCe, sestra z agentury domaci
péce, socialni pracovnik, paliativni tym, pobytova zafizeni, poradenské sluzby,
centrum provazeni, gynekolog a sonografista, podpdrné sluzby pro rodice déti,
matrikar, pozUstalostni péce, duchovni podpora

N nejCastéjSi otazky a nejistoty - kde hledat pomoc

KOMUNIKACE S PACIENTEM A RODINOU

-» Rozhovor s pacientem na kfizovatce - nejCasté&jSi okruhy, principy komunikace,
postup rozhovoru, ujisténi pro pecujici

FINANCNI PODPORA A CAS NA PECI
-> prispévek na péci
oSetfovné
davky statni socialni podpory a pomoc v hmotné nouzi
-> nemocenska
-» invalidni ddchod
pohfebné
N pozustalostni dlichody
podpora v nezaméstnanost
-> finan¢ni podpora v pfipadé perinatalni ztraty nebo amrti novorozence
-> nadace

SVOBODNA VOLBA INFORMOVANEHO PACIENTA

dfive vyslovené prani - co to je, jak ho sepsat, kam se uklada
JE DOBRE VEDET
-» rady pro chvile nejistoty - kdy volat sanitku, hospitalizace, infuze, pleny,

sdélovani diagnézy, pecovatelské sluzby, déti v rodiné
-> bolest a opioidy

SLOVNICEK DULEZITYCH POJMU
PRILOHY A FORMULARE
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