
Obsah
Pohybový systém 4

Jak jsou svaly uspořádaný? 6
V pohybu g

Továrna na energii 10

Svaly, kosti a klouby 12

Pohyb našich končetin 14

Mračíme se, žvýkáme a díváme se okolo 16
Trup 18

Zpracování potravy 20

Koloběh krve 22

Nej důležitější sval 24
Cvičení a jídlo 26

Odkrývání a objevování 28
Rejstřík a slovníček 30


