
EDITORIAL

Po šedesáti letech klesla naděje dožití

Vážení čtenáři odborného časopisu Zdra
votnictví a medicína,

po mnoha letech jsme nejen v Evropě za
znamenali smutnou změnu statistického 
trendu -  snížení naděje dožití.

Tento ukazatel se stabilně zvyšoval 
od 60. let minulého století a přesto, že je 
v jednotlivých evropských zemích roz
dílný, je nepochybně úspěchem rozvoje 
medicíny, dostupnosti zdravotní péče 
a zdravějšího životního stylu v Evropě.

Až nyní, po šedesáti letech, v důsled
ku pandemie SARS-CoV-2 dochází ke 
snížení naděje dožití. Největší pokles evi
duje Španělsko s 1,6 rokem, následuji Ru
munsko, Bulharsko, Litva a Polsko s 1,4 
rokem. Nejlepší situace je pak v z v e r
ských zemích, které jediné zaznamenah

nárůst (0,1 až 0,3 roku). Česká republika 
pak hlásí pokles o jeden rok.

Odhady snížení naděje dožití přichá
zejí i ze Spojených států (1,3 roku).

Po odeznění pandemie lze očekávat 
celou řadu analýz, jejichž předmětem bu
dou zejména dopady na zdravotní systé
me nejen evropských zemí, dlouhodobý 
vliv na zdraví občanů, včetně dopadů na 
naději dožití. Bohužel tento jednoduchý 
statistický údaj, tj. snížení naděje dožití 
v ČR z 79,3 na 78,3 let, představuje kon
krétní ukončené lidské životy, konkrétní 
tváře těch, kteří nás opustili.
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