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Uvod

Pfedkladana kniha Rehabilitacni oSetfovani v klinické praxi pfedstavuje svym roz-
sahem na Ceském trhu dosud chybégjici publikaci zaméfenou na opomijené, ovSem
pro mnohé pacienty zcela zdsadni téma. Do rukou se vam dostava kniha, ktera byla
vytvofena kolektivem fyzioterapeutll Fakultni nemocnice Brno za Gcelem predani
poznatkd azkusenosti. Autofi sepsali své kapitoly tak, aby z nich ¢tenaf v danych ob-
lastech ziskal co nejvice praktickych informaci, nazornych pfiklad( a dobrych rad.
NaSe kniha neni urCena pouze oSetfovatelskému personalu v nemocnicich ajinych
zdravotnickych zafizenich, ale i pracovniklim v domaci pécéi alaikiim pedéujicim o své
blizké. Z toho dlvodu pouZivAme pro osobu provadéjici tkony jednotné oznaceni
.pecovatel“. Ihned v Gvodu klademe velky dliraz na spravnou ergonomii prace peco-
vatele, kde se fidime heslem ,péce o druhé zacina péci o sebe sama“. Vyznamna cast
textu se vénuje neurologické problematice a zdkladnimu polohovéani, dale je uveden
prifez rehabilitanim oSetfovanim v internich i chirurgickych oborech. Jsou zde také
specificky zamérené kapitoly, napf. rehabilitaéni oSetfovani u spinalnich pacientd,
u popaleninového traumatu ¢i Cast vénujici se dechové rehabilitaci. Vybrané kapitoly
jsou doplnény o konkrétni sestavy cvikd, které je dillezité provadét, aby se dosahlo
uspokojivého pohybového stavu. Dobry stav pohybového aparatu spolecné s dosta-
tecnou fyzickou kondici pfedstavuji vyznamny pfedpoklad k udrzeni nejvyS$Si mozné
kvality zivota nasich pacientd.
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