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Úvod
Předkládaná kniha Rehabilitační ošetřování v klinické praxi představuje svým roz
sahem na českém trhu dosud chybějící publikaci zaměřenou na opomíjené, ovšem 
pro mnohé pacienty zcela zásadní téma. Do rukou se vám dostává kniha, která byla 
vytvořena kolektivem fyzioterapeutů Fakultní nemocnice Brno za účelem předání 
poznatků a zkušeností. Autoři sepsali své kapitoly tak, aby z nich čtenář v daných ob
lastech získal co nejvíce praktických informací, názorných příkladů a dobrých rad. 
Naše kniha není určena pouze ošetřovatelskému personálu v nemocnicích a jiných 
zdravotnických zařízeních, ale i pracovníkům v domácí péči a laikům pečujícím o své 
blízké. Z toho důvodu používáme pro osobu provádějící úkony jednotné označení 
„pečovatel“. Ihned v úvodu klademe velký důraz na správnou ergonomii práce pečo
vatele, kde se řídíme heslem „péče o druhé začíná péčí o sebe sama“. Významná část 
textu se věnuje neurologické problematice a základnímu polohování, dále je uveden 
průřez rehabilitačním ošetřováním v interních i chirurgických oborech. Jsou zde také 
specificky zaměřené kapitoly, např. rehabilitační ošetřování u spinálních pacientů, 
u popáleninového traumatu či část věnující se dechové rehabilitaci. Vybrané kapitoly 
jsou doplněny o konkrétní sestavy cviků, které je důležité provádět, aby se dosáhlo 
uspokojivého pohybového stavu. Dobrý stav pohybového aparátu společně s dosta
tečnou fyzickou kondicí představují významný předpoklad к  udržení nejvyšší možné 
kvality života našich pacientů.

autoři
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