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Obsah
ZKRATKY Lttt sttt eneens 8
PREDMLUVA 2021.......ouiiiiieiieiinsisieisiesssssssessssssssss s sssesssssssssssesssssesens 10
UVOD K DOBE JEDOVE 2011 .....ucuieciieeeeeeeeesieeeieses e esies st esesssssssesesssnsenees 13
1. CO SEPRIDAVA DO VODY APOTRAVIN....cccoieieeereeeeesereeeeean 15
1.1. Fluoridy v prevenci zubnino Kazu..........cccccceviviiiiiiiieiie e 16
L 2. SKOAIVOSE NTINTKU ..cvovveieicceececeeece sttt 22
1 3. Nebezpelny aSPartam.......ccccccveiieiieiie e sree e 23
L 4. Novy nepfitel - frUKIOZa.......ccveieiiiieci e 27
L 5 Zaludny glUutamat........ccoviieiiiieic e e 28
1 6. Margariny, Nebo MASIO?........coviiiiiiic e 32
1 7. Cholesterol - straSak, nebo pritel?.......ccccoviiiiiiiiiiee e 35
L8 AFCramMeElamiN. oo nre s 40
R V10 To B =1 1 g4 AV 0 ] - F PSR 44
1 10. ENErgetiCKE NAPOJE...coviiieiieieeiiesieriesie ettt nn s 48
1.11. Nikotin - jed, Neb0 18K?.......coiiiee e 53
1.12. Nebezpecny muskatovy ofiSeK........cccocevvennnnnee. 56
1.13. Pro¢ nepouzivat kdru citrusovych plodi .........ccccovevvveevieeeieceeceeece 57
1.14. ECka v potravinach..........cccceveee... 58
1.15. Jak a CO tedy JiSt @ Pit?..ecieeiieiieiie e 60
(I T LU - PR URUR PSSR 62
2. VITAMINY Lo bbbt nns 65
2. 1 Doporu€ené denni AVKY ..o 66
2. 2. Vitaminy @ antioXidaNTY ......cooeeiiiiiiiie e 70
2. 3 VIAMIN € ot bt 74
2. 4. Vyznam vitamin( pfi snizovani hladiny homocysteinu.........ccoceevevevennee. 78
2.5 Malo zname vitaminy SKUPINY B ........ccooiiiiiiiiiiiecece e 81
2.6. Kam nechodi slunce, tam chodi TEKAT.........cooooveeeeeiieieeeeeeeeee e 88
A Y1 S SS TR 92
I (T LU VPP P PP PP 93



() prof. RNDr. Anna Strunecka, DrSc., prof. RNDr. Jifi Patocka, DrSc.

3. RIZIKA OCKOVAN ..ottt 95
3.1. Vyvoj ockovani v USA ajeho dUsledky........ccccooevvveeiviciciiceeceeecee 97
3. 2. Jak miZe ockovani poSKodit dEti?........c.ccoeeveviviiriiciecicieee e 101
3. 3. OCKOVACT SYSIEM V C R ..ottt 107
A V-1 SRS 117
L =T =Y (U - USSR 118
T O T 0] TSRS 121
- V-1 S S PR RTPR 130
L= L DO PRP PRSPPSO e 132
3. 5. OcCkovani proti rakoving déloZniho CipKU......ccccceviiiiiiieeieeece e 132
A VLT TSRS 150
(LT = (U L DTSRRI 152
4. CO SKODI NA KUZI I POD KUZI..ooviiviiirieiieieeiesisesessssissisnenes 155
4. 1 Jak mlze Skodit KOSMELIKA?.........cccoeieiiicicccicec e, 156
4. 2. Hlinik v deodorantech a opalovacich krémech........cccccoovveviiiiicinccienn, 161
4. 3. Rtut'ze zubniho amalgamu..........ccooveiiiiiiic e 167
4. 4. Botulotoxin - biologicka zbran, nebo moderni kosmeticky prostiedek?.. 168
4. 5. VIaSy - KOTUN@ KFASY ....oiviieiiiiieie et nne s 175
4. 6. Jak ovliviiuje zdravi Zeny podprsenka?......ccccoeviiiieniinine s, 180
4. 7. AHA Kyseliny V PeCi 0 Plet ... 183
4. 8. Kosmetika ze zahradek @a dOmMAaCNOSti....ccovveieiiiieiiiiee e, 185
AR V- Y SRS SP 189
I L =T U] DRSPS 190
5. DOMACNOST oottt 191
5. 1 Snaha o pfiliSnou Cistotu domacnosti mize SKodit........c.ccccevvvrvereverennne, 191
5. 2. Toxikologicka rizika kuchynského nadobi..........cccccovevveiiiiiiicic e, 193
5. 3. Skodi ndm MIiKrovInné troubY?.......ccccovveevieeieceeeeeee e, 195
5. 4. Spat, Ci nespat na pruzinovych matracich?...........cccoceveiiiiii i 198
5. 5. Co musime peClivé schovavat pred detmi?.......cccoocvviviieiiviieie i, 201
AL VLY TSRS 203



Doba jedova a covidova

6. TOXINY v ZIVOTNIM PROSTRED ...cccoviiiiiieeceeeeeeeeee e, 205
6.1. Dioxiny - vSudypritomna hrozba.......ccocooiiiiiiiiiii e 206
B. 2. BISTENOIY ..o 210
6. 3. Nebezpeci kontaminace rtuti......cccocovvveiiiiniiencieiene, 212
6. 4. TOXICIA NTINTKU...cciiiiieiic e 214
6. 5. Jsou GMO hrozbou pro dalSi vyvoj EVIOPY?......ccccevvevecieiiiececie e, 219
B. 6. SKIENTKOVE PIYNY ..o 223
6. 7. Skodi lidem elektromagneticka pole @ 5G Sit8?.........cccvvvvvevvereeeeeeeseeenas 226
WA YL SRS 228
L= - (U - USSR S PR 229
7. DOBA COVIDOVA ...ttt 231
7. 1 Koronaviryacovid-19.........ccceecvevveenen. 232
7. 2. Prevence a dOmMACT PECE ...ccviiiiiie ettt 240
2 T 11 0 VT USRS 257
7. 4. Vakciny proti COVIAU-19.......ccoiiiiiiieiie e 262
WA Y- OSSOSO 290
Literatura.......ccoeeceeiee e 294
SLOVNICEK CIZICH VYRAZU ..ot 301
REJSTRIK ... 307
O AUTORECH

prof. RNDr. Anna Strunecka, DISC.......cccocceiviiiiiie e 315

prof. RNDr. Jifi PatoCka, DISC........cccciieiieieecee s 317



