OBSAH

—

Uvod

1. PROC VAS IMUNITNI SYSTEM
ZNEJISTI?

Zjistéte, jak pracuje dychaci soustava
a co mlZe vést k alergiim a k rozvoji astmatu.

2. VSE O ALERGIICH A ASTMATU

Podrobné informace a naméty tykajici se

alergii' a astmatu.

3. SPRAVNA DIAGNOZA

Procje tak dilezita presna diagnéza
ajak s ni miZete pomoci lékafi vy sami.

4. USPESNA LECBA

Vse podstatné o lécich na recept: co a kdy plsobi nejlépe,
jaké jsou pripadné kontraindikace a vedlejSi Ucinky.
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AKTIVNE PROTI ASTMATU A ALERGIIM



5. VHODNE PROSTREDI '

Jak dosadhnout toho, aby vas obklopovalo prostredi

N

¢i astmatem.

6. ZDRAVA STRAVA

Které potraviny dokazou v boji s alergiemi
a astmatem pomahat a kterym byste se naopak

méli vyhnout.

7. ALERGIE A ALTERNATIVNI
MEDICINA

Bylinky a dalSi moZnosti alternativni IéCby,

jez se osvédcuji pri tlumeni alergii a astmatu.

8. PRVNI POMOC

Mozné situace, jez ohroZzuiji vas stav,
a zpUlsoby feSeni problému.

9. PLAN PRO SNADNE DYCHANI

Podrobny postup krok za krokem, ktery vam mUze
pomoci zvladat obtize ze vSech moznych hledisek.

Rejstfik

OBSAH

72

80

88

102

108

138



