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8 AKTUALNI TEMA

Pylova sezéna zacina.
Alergici, méjte se na
pozoru!

Rougky, které nosime kvdli
covidu, alergikim pomahaji,
ale problém nefesi.

12 TEMA ZDRAVI
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Vitalni a zdrava i po ftficitce
Nejlepsi recept, jak ohlidat
své zdravi, kdyz prekrocite
prah tficitky a vydate se na
cestu ke Ctyficitce? Naucit se
sebelasce!
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Dana Moravkova:
Netrapim se tim, co nemohu
ovlivnit.

PROBLEM A RESENI
ZvySeny cholesterol
Poradime vam, jak na négj
vyzrat!

RADY PRO ZDRAVI

Kvasinkové infekci je
lepSi pfedchazet!
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ABYCHOM BYLY KRASNE

28 Sluncem polibena

a pritom chranéné
Slunec¢ni paprsky jsou dar,
bez kterého by nebyl Zivot.
Zaroven jsou ale v nadmeérné
mife nepfitelem krasy

a zdravi pokozky.

NASE DETI
32 Boty a boticky pro malé

nozicky

Cim se pfi vyb&ru détskych
bot Fidit a na co s dat
nejvice pozor?



36 Koucink pri hubnuti 46 Zdravi na cestach po Cesku: 56 Zazraky z pfirody:

funguje! Vydejte se krasné bloudit PfiCarujte si lasku
Snazite se shodit par kilo do Loucené s bylinkami
a dlouhodobé se vam to 58 Naturkoutek
nedari? Zkuste popfemyslet PSYCHOLOGIE A VZTAHY ]
o sluzbach kouce, 50 Jak pFezit kopacky? OSTATNI RUBRIKY
; . | kdyz vam to tak ze 3 Listarna
ZDRAVI NA TALIRI zadatku nebude pfipadat, 6 Co je nového
40 Svareckou v ruce z povéstnych ,kopacek" se 54 Poradna
HereCka Martina Hudeckové dostanete. Néjakou dobu 62 Tipy
42 Pomazankové kouzleni ten ocistny proces ale do knihovny
Vhodné zvolené potrva. Budte proto trpélivi.

ingredience délaji
z pomazéanek fit pochoutku
nabitou cennymi latkami.



