VI.

VII.
VIII.

Obsah

BE\FfI7P Mo

vyskyt obezity, nasledky a komplikace

Etiologie a patogeneze obezity z hlediska terapie .
Definice obezity. Diagn6za obezity u déti .
Prehled literatury o terapii obezity _- - - _
NaSe zkuSenosti s terapii obezity u déti a mladistvych
1. Charakteristika souboru sledovanych déti .
LéCeni détské otylosti v praxXi........ccceevveenen.

Prazdninova rezimova terapie obezity u déti

Dietni léCeni détské otylosti

o M LD

Pohyb a svalovad cCinnost jako nezbytnd soucCast terapie
obezity u déeti

6. Medikamentozni terapie obezity u déti .

7. Vliv puberty na vyvoj otylosti

Navrh komplexni péCe o obézni dité .

Souhrn

Prehled pouzité literatury

Prilohy:

1. Dotaznik pro obézni dité

2. Navrh redukZni diety pro déti od 6 do 10 let .

19
26

35
41
45
58

71
77
84
92
96

100

106
109



