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0  6  ZÁVO ZTRAŤTE OSTYCH Z ÚČASTI NA BĚŽECKÉM ZÁVODĚ
VŠE O ZÁVODECH A JEJICH POŘÁDÁNÍ

1  3  ZAČÁTEČNÍCI: listo pa d  př eje  b ěh u
RADY A TIPY PRO ZAČÁTEČNÍKY NA BĚHÁNÍ V PODZIMNÍCH MĚSÍCÍCH

1  OSOBNOSTI: běh  p r o  m ě  n e n í t a b u
ROZHOVOR S ROMANEM ŠMUCLEREM O ROLI BĚHU V JEHO ŽIVOTĚ

1  9  MARATÓNSKÁ TURISTIKA: lago  d i g a r d a
MARATÓN, KTERÝ Sl ZÍSKAL ČECHY

2  2  TEST : GARMIN FORERUNNER 310XT
POSLEDNÍ VERZE POPULÁRNÍHO SPORTTESTERU POD 
DROBNOHLEDEM REDAKCE

2  4  BĚŽECKÝ TRH: oblečte  se  pr o  b ěžec k ý  p o d z im
PŘEHLED BĚŽECKÝCH BUND

4 0  BĚŽECKÉ TALENTY: jakub bajza
BĚŽEC, KTERÝ MILUJE VRCHY A DRÁHU NEMUSÍ

4 2  Z DOMOVA: m a r a t ó n s k ý  s e n  p e tr y  k a m ín k o v é
O TOUZE PETRY KAMÍNKOVÉ KVALIFIKOVAT SE NA VELKOU SOUTĚŽ

5  6  ZDRAVÍ: JSOU BOLESTI SVALSTVA k r k u  ú d ě l e m  v y tr v a lc e?
O PŘÍČINÁCH A NÁPRAVĚ BOLESTÍ V OBLASTI KRČNÍ PÁTEŘE
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