NV AT

0 6 ZAVO ZTRATTE OSTYCH Z UCASTI NA BEZECKEM ZAVODE
VSE O ZAVODECH A JEJICH PORADANI

A'/\F

l 3 ZACATECNI’CI listopad preje béhu

RADY A TIPY PRO ZACATECNIKY NA BEHANI{ V PODZIMNICH MESICICH

1 OSOBNOSTI béh pro mé neni tabu

ROZHOVOR S ROMANEM SMUCLEREM O ROLI BEHU V JEHO ZIVOTE

1 9 MARATONSKA TURISTIKA: 1ago digarda

MARATON, KTERY S| ZiSKAL CECHY

2 2 TEST: GARMIN FORERUNNER 310XT
POSLEDNI VERZE POPULARNIHO SPORTTESTERU POD L
DROBNOHLEDEM REDAKCE

2 4 BEZECKY TRH oblecte se pro bézZzecky podzim

PREHLED BEZECKYCH BUND

4 0 BEZECKE TALENTY: jakub bajza

BEZEC, KTERY MILUJE VRCHY A DRAHU NEMUSI

4 2 Z DOMOVA maratéonsky sen petry kaminkové

O TOUZE PETRY KAMINKOVE KVALIFIKOVAT SE NA VELKOU SOUTEZ

5 6 ZDRAVI: 3soU BOLESTI SVALSTVA krku adé&lem vytrvalce?
O PRICINACH A NAPRAVE BOLESTI V OBLASTI KRCNi PATERE



