O TEMAZ b&hej V zimé

CO BYSTE MELI VEDET O BEHANI V ZIME, DOPLNENO O ALTERNATIVY ZIMNIHO BEHU

*1 4 OSOBNI MARTIN KOUKAL: KOPCE ME BAV|
ROZHOVOR S REPREZENTANTEM A MISTREM SVETA V BEHU NA LYZiCH

ﬂ. 6 DE NENUTME DETI JEN DO BEHANI
S MIRIAM STEWARTOVOU O TOM, JAK V CHUCHLI ZALOZILA BEZECKY ODDIL PRO DETI

23 BEZECKY TRH velky prehled bézeckych sporttestert

A3 AV ANNA PICHRTOVA: JSEM HORSKA KOZA
IVO DOMANSKY O USPECHU CESKE BEZKYNE NA MS V HORSKEM MARATONU

4 6 TRENINK pFipravte se na jarni pdlmaraton jinak

TRENINKOVE PLANY NA JARNIi PULMARATON PRO TRI CILOVE CASY

5 6 ZDRAVI: VYCHUTNEJME SI PODZIMNI tnavu

JAK CELIT PODZIMNIi UNAVE A CO ROZHODNE NEDELAT

6 2 ZDRAVI: jak se zbavit prebyte&nych kil

RADY A TIPY NA HUBNUTI DOPLNENE O PRIBEH BEZKYNE, KTERA TO DOKAZALA



