
ZÁVISLOST na běhAní

PROSPÍVÁ nebo škodí?

JAK VUBRAT KROSOVOU BOTU?
PŘEHLED KROSOVÚCH MODELŮ NA TRHU

NORDIC UUALKING
ODPOČINEK OD BĚHU

Т1РУ NA AKTIVNÍ DOVOLENOU
DO ZAHRANIČÍ S BĚŽECKÚMI BOTAMI

ROZHOVOR: STANISLAV BARTŮŠEK
IRONMAN Ml OBJEVIL BĚH

VOLKSUUAGEN MARATÓN PRAHA
OHLÉDNUTÍ SE VE FOTOGRAFIÍCH A STATISTIKÁCH

BADUUATER DANA ORÄLKA
ŽIVOTNÍ VÚZVA PRO ČESKÉHO VUTRVALCE ROKU

ROZHOVOR: VĚNCESLAVA POKORNÁ
nezdolná veterAnka nejen o ženském ZAVODĚNÍ

TRÉNINK: BĚH DO VRCHU
PRO LEPŠÍ FORMU NA VRCHOL KOPCE

JAK PÍT NEJEN V LETNÍCH VEDRECH
VODU. ENERGETICKÉ NÁPOJE. ČI SNAD PIVO?

CVIČENÍ: POSILUJTE BŘIŠNÍ SVALU
A ZVÚŠÍTE EFEKTIVITU BĚHU

ZAČÁTEČNÍCI: LETNÍ BEZSTAROSTNÚ BĚH
RADU JAK Sl UŽÍT BĚŽECKÉ LÉTO


