ZAVISLOST na b&hAni
PROSPIVA nebo skodi?

JAK VUBRAT KROSOVOU BOTU?
PREHLED KROSOVUCH MODELU NA TRHU

NORDIC UUALKING
ODPOCINEK OD BEHU

T1PY NA AKTIVNIi DOVOLENOU
DO ZAHRANICI S BEZECKUMI BOTAMI

ROZHOVOR: STANISLAV BARTUSEK
IRONMAN MI OBJEVIL BEH

VOLKSUUAGEN MARATON PRAHA
OHLEDNUTI SE VE FOTOGRAFIICH A STATISTIKACH

BADUUATER DANA ORALKA
ZIVOTNI VUZVA PRO CESKEHO VUTRVALCE ROKU

ROZHOVOR: VENCESLAVA POKORNA

nezdolna veterAnka nejen o Zenském ZAVODENI

TRENINK: BEH DO VRCHU
PRO LEPSIi FORMU NA VRCHOL KOPCE

JAK PIT NEJEN V LETNICH VEDRECH
VODU. ENERGETICKE NAPOJE. CI SNAD PIVO?

CVICENI: POSILUJTE BRISNI SVALU
A ZVUSITE EFEKTIVITU BEHU

ZACATECNICI: LETNIi BEZSTAROSTNU BEH
RADU JAK S| UZIT BEZECKE LETO



