..|_ NOVINKU NA BEZECKEM TRHU

TESTU: ASICS DS TRAINER 15. ADIDAS ADIOS,
GARMIN HOHR

........ KONDICNI BEH

ZACNETE NABIRAT FUZICKU PRO PRISTI ROK

........ TEMA: 2 500 LET MARATONU

DRZi SI STALE PUNC VUJIMECNOSTI?

........ ROZHOVOR: ROBERT KRUPICKA A\VAVA

MUM CILEM jE OLUMPIJSKU MARATON

........ VELKA KUNRATICKA

PODZIMNI KROSOVU SVATEK

........ ROZHOVOR: RENATA HORAKOVA

SBERATELKA MARATONSKUCH CAREK

........ MARTINA NEMECKOVA NA TRANSE GAULE

PRES TISIC KILOMETRU OD MORE K MORI

........ TRENINKOVE PLANU

PRIPRAVTE SE NA KVETNOVU MARATON

........ SPORTOVNI VUZIVA S A4

ZKROTTE ZALUDEK | PRI NAROCNEM VUKONU

........ POHLED FUZIOTERAPEUTA

CO SE DEJE UVNITR TELA PRI DOPADU

CVIKU NA HAMSTRINGU
PRODLUZTE DELKU SVEHO KROKU



