
МОУЛМКУ NA BĚŽECKÉM TRHU
RECENZE: KROSOVÄ BOTA ЫЕШ BALANCE MR749.
FUNKČNÍ TRIKO CRAFT ZERO EHTREME

k a m  k r Ač íš , b ě ž e c k á  b o t o ?
KTERÁ KONSTRUKCE BOT BUDE ÚSPĚŠNĚJŠÍ?

RADU PRO ZIMNÍ BĚHANÍ
Т1РУ К NÁKUPU BĚŽECKÉHO PÁSU

KDE JE HRANICE ZDRAVÉHO SPORTU?
OBĚTI NA CESTĚ ZA ÚSPĚCHEM

CARLO CAPALBO: VUTVOŘÍM BĚŽECKOU LIGU 
ROZHOVOR S AMBICIÓZNÍM POŘADATELEM

ROBERT ŠTEFKO: BĚŽEC MUSÍ MÍT CÍL 
ROZHOVOR SE SKVĚLÚM BĚŽCEM A TRENÉREM '

MILOŠ SMRČKA: RECEPT NA BĚŽECKOU DLOUHOVĚKOST 
ROZHOVOR S VETERÁNEM, KTERÚ ZAPOMNĚL STÁRNOUT

PAVEL NOVÁK: TRÉNINK JE TVORIVÚ PROCES 
TRÉNINKOVÉ PLÁNU NA JARNÍ PŮLMARATÓN A MARATÓN

PŘEDCHÁZEJTE BOLESTEM ZAD 
CVIČENÍ HLUBOKÉHO SVALSTVA


