
08........NOV/INKy NA BĚŽECKÉM TRHU

1 5........ PŘEHLED LEVNÚCH SPORTTESTERŮ

........ ZAČNĚTE BĚHAT PRÄVÉ TEĎ

........ SHAZUJTE KILA BEZ HLADOVĚNÍ

30.........TRÉNINKOVÚ PLÄN NA MARATÓN

59.........ROZHOVORU: DAN ORÄLEK, PETRA KAMÍNKOVÁ

64.........TRENÉRSKÁ OSOBNOST: BOHDAN MÜLLER

....... PŮLMARATÓN MICHALA VIEUUEGHA


