(ELLLI3P

6 Vzh(ru do prirody, uzZijte si béhu bez zatéze
Trailovy béh, opravdu mé smysl Zit

10 Lehkost v minimalistickych botach

12 Pfirodu miluji, fikd LukasS Bauer

13 Kam na trailové zavody

14 Lidé, Akce, Mix

18 Novinky

zo Al/linimalismus jde stranou
NaSe damy vyzkouseli n sportovnich podprsenek.
Kter& je nejlepsi?

24 Testy

26 Slunce, teplo, prazdniny
Nova rubrika sportovni mody. Fotili jsme barevné letni
bé&hani

29 Geocaching, zabavné hledani pokladd

32 Shakespeare nebo Ordinace
Béhali jsme s hercem Davidem Sucharipou

36 Rekni mi, co ji, a ja ti povim, jak zab&hnes
O nutri¢nich stavech, které rozhoduji o kvalité vykonu
40 Proc¢ bézci jedi téstoviny a ryzi
42 Plakat: Maraton a Praha v obrazech
44 Jak (se nepre)zavodit v sezéné
46 Posilovat, nebo protahovat? To je, o€ tu bézi...

48 Cim naro¢négjsi terén, tim ddkladngjsi
protazeni
Cvi¢ime s iyzioterapeutkou Dagmar Mosteckou
50 NaSe odpovédna
50 Tretry nejsou jen pro sprintery
52 Kolo a béh. To pfece (ne)jde k sobé

56 Pechek s Krupi€kou touzi po olympijském
Londyné
Maji na to? Jak bé&hali ¢esti maratdnci pod kruhy od
Zatopkovy éry

60 Bézecka matka Radcliffeova chce porad zlato

62 Kerteam, to je bé&zecka parta elity i hobikd

64 PFi(béh)y
Vikend s behej.com, Experimentator Vaclavik, Jak :
déla zavod

66 Osobnost historie: Jarmila Urbanova

68 Pozvanka: Alpské pllmaratény

69 Pozvanka: Spartathlon

70 Pozvéanka: Adrenalin Cup

71 Pozvanka: Ustecky pllmaratén

72 Pozvanka: Kalendar

74 Zeb¥icky behy.cz

78 S Bilym koném v zemi béhavych ,,nadlidi""
z Mexika
Potkali jsme Caballa Blanca. Reportaz o cesté do
kanonu Barranca del Cobre

82 MUj b&éh (Pavel Horvath), M{j relax, Mlj iasmév



