6 Vybarvéte si bézecky podzim
KdyzZ ti to uz nebéha...
Nikdy neni pozdé zacit
Nez poprvé vybéhnete
Veteranské zdravotni handicapy
Veterani v posilovné

14 Akce, Lidé, Mix

BEZECKY TRH
18 Novinky
zo Vybirame bézecké bundy na podzim
27| Testy
28 Zima nas nezastavi
Moédni iotoeditorial: | pékné nové obleceni mlze byt
motivaci

30 Béh je duchovni véc. Tak fika i kona Miroslav Krsek

Byvaly znamenity maraténec stale sbira svétové
medaile a kK tomu pomaha lidem od zdravotnich
problémd

UTATITTAL

36 Podzim je Casem pro hyckani

)ak si odpocinout po sezoné: Voda, sauna, regenerace

40 jidlo. Pro€ obas nezhfesit svickovou?
42 Plakat
| podzim v hordch umi byt jeSté nadherny
45 MUj prvni zavod
46 Otestujte se

48 jak vydrzet. Cviceni, které zpomaluje starnuti
Soubor cvikld fyzioterapeutky Dagmar Mostecké

50 NaSe odpovédna

50 Tempové boty jsou docela nepravem opomijené

52 Objevte kouzlo orientacniho béhu

LL)AYASILL

56 KosSicky maraton? Zazit jednou a znovu se
vracet
Aneb Jak se béha na Slovensku, osmnact let po
rozdéleni spoleCného statu
60 Kivui dvojCata uz zahnizdila v Africe
lak Ziji bratfi Robertsonové
62 Liga loo byla skute¢nou oslavou kondi¢niho béhu
64 Pri(béh)y
Zazente nudu a splin
Maraténsky rekord Radcliffeové je v ohroZeni
Trenér Haluza odeSel na nebesa za svym svéfencem
66 Osobnost historie: FrantiSek Pechek
68 Robovy hovory
68 Pozvanka: Rychly Frankfurt slavi tficatiny
70 Pozvanka: Spinény sen na Velké kunratické
72 Pozvanka: Kalendar
74 Zebficky behy.cz

STYL/REPORTAZ

78 DalSi extrémni vyzva v divoké Patagonii
Reportaz ze zavodu a Zivot UCastnika Adventure
Race, brnénského dobrodruha Pavla Paloncyho

82 MUj béh (Lukas Konecny)
MUj relax (film Gold Coast Airport Marathon 2011)
MUj usmév (Mira Alexa)



