i — Bézkyné Pavla Deredimosova ze Stfibra (titul)

Start! laro? lak zacit? s/lit cil atempo
Restart nebo prvni krlicky? Nastava obdobi
zacatkl

6 nejCast&jsich chyb prvobézcl

Elita se na jafe neprobouzi. Uz davno maka
Unavna vina dojezdu podzimu: Sakury vykvetly
a pak zmrzly

mmagi........

i6 - - Akce, Lidé, Mix

20 — Novinky
Srovnavaci test pradla

26 Testy

30 -J- Pfichéazeji pestré jarni kolekce
Fotoeditorial krosové médy

36 — Beézec radosti a zenového snu lan Slovak
aneb jak se béha ve Sklepé

MIMABfiM....ooeeeeeeee,
38 — Trenéf¥i napsali pro vas plany

lak na prvni zavod?

lami pllmaratén pro mirné pokrodilé

Na olympijsky maratén potfebujete srdce
66 — Beézecké zapisky (vybrano z bloqd)

66 — Plakat: Bézici Melbourne

so — Vyziva: lami kufeci salat. Kila jdou dol-

52 — Cviceni: Napfimte si patef. Vybéhnete bez potizi
56 — Pane doktore, jak jsem dobrej?

ReportadZz aneb podstoupili jsme originalni zatéZovy test
56 — Zumba a béh? lak to jde dohromady
- —Najdéte si svou partu. Na webu
58 — NaSe odpovédna

POl maraton, dvojnasob zabavy

Fenomén nejdynamictéji se rozvijejici sportovni discipliny
Svétova scéna: /o Farah

Mnich z MogadiSu dava nadgji britskym bézcim
Vytrvalci roku 2011 v anketé B&hej.com

Dan Oréalek je bézeckym Karlem Gottem —

Ivana Sekyrova ma pres Rotterdam namifeno do Londyna
PFi(b&h)y

Desetibojafi nabizeji odznak zdatnosti

Fitmami. Mamy, cvicte s détmi a podnikejte

Kilometry béZi pro zvifata

Osobnost historie: Karel David

Strelské Hostice, krosové hrabstvi na zapadé

Skodovka dobé&hla az na $anghajsky maratén

Robovy hovory, v pfedjafi a na jafe mé energii nabijely krosy
Pozvanka: lami otvirdk sezény

Terminovka: 6 tipl pro zavodni b&Zzecké jaro

Tabulky behej.com

KIWATWXK..ccvvnn......

xduro. Trail. Havaj
Reportaz z prvni eské UCasti na mistrovstvi sveta
a v trailovém béhu \Y

82 — MUj béh (Ondfej Bank)
MUj relax (film Nezlomni)
MUj ismév (Mira Alexa)




