Vybava

Srovnavaci test
tréninkovych bot na silnici

9 nejCastejSich zranéni
a cvikd pro uvolnény béh

Rozhovor

Marek Odstrcilik:
| blizko smrti Ize nalézt cestu

Kondice

Vyladte formu pfed maratdbnem

Trénink

Vybéhnéte na vrchol
(rady na zdolani kopcl)



