
Lidé x/ýklus
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Anna a Sam Strakovi
Nejkrásnejší zážitky 
dá běh v horách

Zdraví

62
Hydratace a běh
Zázrak zvaný voda

Trénink

32
Letní desatero začátečníka

8Zi
Sedm zásad 
tréninku na ultra

Srovnávací test 
tréninkových bot
I po tvrdém se dá běžet pohodlně
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Eva a x/endulá
Dvě naděje pro Rio


