Obsah

Ako pouzivat tato knizku
Metddy prvej pomoci

1. Priznaky' zivota a nudzové metody

Priznaky zivota
Volne dychacie cesty
Krvny obeh
Nudzové metody
Umelé dychanie
Nepriama masaz srdca
Ozivovanie dvoma ludmi
Stabilizovana poloha
Silne krvacanie a tlakové body

7

2. Nudzové zvladnutie tazkych zraneni

Zasady a povinnosti
Praca zachrancu
Okamzita Cinnost’ v nudzovom pripade
Specifické zranenia a stavy
Co treba vediet v stave nadze

Riziko HI'V

Hybanie postihnutymi a ich zdvihanie
Kedy hybat’ zranenou osobou
VSeobecné pravidla pri zdvihani
Ktord metodu pouzit

10

17
17
20
22
22
24
28
30
34

36
36
36
39
40
41
43

43
44

46



OBSAH 5

Jeden zachranca 46
Dvaja zachrancovia 53
Viac nez dvaja zachrancovia 58
Odstranovanie obleCenia a prilieb 61
Odstranovanie obleCenia 61
Odstranovanie ponoziek 65
Odstranovanie prilieb 65
Odstranovanie obycCajnej prilby 66
Odstranovanie prilby chraniacej aj tvar 66

3. Tazké zranenia a nebezpené stavy

Krvacanie 68
Rany a vonkajsSie krvacanie 68
Vnutorné krvacanie 73

Problemy s dychanim 74
Asiyxia (dusenie) 74
Topenie 81
Pary a plyny 83
Obesenie 85

Popaleniny 87
PriCiny 87
Hibka popéaleniny 87
Plocha popaleniny 89
Horiace obleCenie 90
Popaleniny a obareniny spdsobené vysokou teplotou 93

Popaleniny chemickymi latkami 95



6 OBSAH

Oko poleptané chemickymi latkami 95
Popaleniny elektrickym priadom 97
Problémy krvneho obehu 99
Obehovy systém a jeho funkcia 99
Angina pectoris 101
Zastavenie srdca 103
Infarkt 104
Sok 107
Pomliazdeniny 111
Vyznam cCasu 111
Vykibeniny 113
Vykibené rameno 114
Extréemy telesnej teploty 115
Upal 115
Podchladenie 117
Omrzjfr{y 119
Vycerpanost z tepla 119
Zlom/eniny 121
PfiCiny a miesta zlomeniny 121
Priznaky zlomeniny 122
Znehybnenie a oSetrenie zlomenin 123
Otvorené zlomeniny 124
Zlomeniny krku 126
Zlomeniny chrbtice 129
Zranenia svalov 131

Vseobecné zranenia svalov 131



4. Lahsie zranenia a stavy
Bolesti
Bolest’ chrbta
Bolest' hlavy
Bolest ucha
Menstruacné bolesti
Bolest dutin
Bolest' zubov
Uhryznutia a ustipnutia
Uhryznutie psom, mackou a clovekom
UsStipnutie hadom
UsStipnutie hmyzom
Ostatne ustipnutia
Modrina okolo oka
Krvacanie
Malé rany, rezné rany a odreniny
Krvacanie z nosa
Krvacanie z dasien a zubného 16zka
Popaleniny
Malé popaleniny a obareniny
Spalenie sinkom
Mdloby
Horucky
Cudzie telesa
Cudzie telesa v uchu
Cudzie telesa v oku

OBSAH

7

133
133
134
135
137
138
138
140
140
140
142
143
145
146
147
149

151
152

152
153
154
156
157
157
158



38 OBSAH

Cudzie telesa v nose
Triesky

Nevolnost a vracanie
Cestovna nevolnost

18

Obvézové materialy
Naplaste

Tlakové obvazy

Géazovy obvazovy material
Improvizovane obvazovematerialy
Obvazy

Ovinadla

Pouzitie ovinadiel
Trojhranne- satky

Pouzitie trojhrannych satiek
Zavesy

Zaves ramena

Zdvihajuci zaves
Ambulancne uzly

6. UzitoCné pomocky

Lekarnicka
Lieky v domacnosti
Slovnicek liekov

160
160
161
162

164
165
167
168
170
170
172
172
179
180
183
184
185
187

188

189
191



