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top , F e rry  
S c h iffe le rs ; ka lho ty , 

CL S tud io ; 
náušn ice , B a u la b a r; 

ná ram ek, C hanel

červen
c o ve r  stor ies  

20
TOP dvacítka letních kabelek:
V y h ra je  и vás luxusn í síťovka, 

tre n d y  pů lm ěs íc , ta š tička  

z  rákosu n eb o  m ó dn í ře tě zo vka?  

28

Zam ěřeno n a ... do p lň ky  stravy!
Vše, co  m usíte v ě d ě t o  CBD, 

k o la g e n u , im un itn ích  boo s te re ch  

a b e a u ty  sup lem entech .

58

Trápí vás emoční tuk? Vím e, p roč  

si vaše tě lo  schvá lně  d rž í tukové  

z á s o b y  n a v z d o ry  zd ra v é  

ž iv o to s p rá v ě . Těšte se na lekc i 
m ind fu l e a tin g !

104

A NY, Y ababy a N atá lie
H e fn e ro vá  nám  p ro z ra d ily , ja k  si 
pěs tu jí svůj k la d n ý  v z ta h  к tě lu .

106

Která CV nudí a štvou náboráře?
Z e p ta li jsm e se, ja k  si c h y tře  

v y š p e rk o v a t ž iv o to p is , čím  se 

c h lu b it a o  čem  ra dš i p om lče t.

118

Orgasm us za  3 0 0  0 0 0  Kč: sonda  

d o  světa  luxusn ích  i la c in ý c h  

e ro tic k ý c h  pom ůcek.

t i t u l n í  s t r a n a

V iv ia n  má na sobě sako, Frenken; 
náušnice a náh rde ln ík , o b o jí Chanel;

prsteny, své vlastní. Na obá lku  
C osm opolitanu ji exk luz ivně  na fo tila  

V a len tin a  Vos.

Á
A

A
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H O L A N Ď A N K A  

S N E J I S T O T O U .  

N Á M  RECEPT!

# c o s m o l o v e
8 W ishlist d op lň ků , na kte ré  si 

v redakc i b rousím e zuby.

9 Léto na jazyku  aneb  Podělte 
se s nám i o své z m rz lin o vé  
o b je vy !

18 Playlist K ristýny Coufalové
vás p rovede  a k tu á ln í TOP 10 
hudebních  fe a tu ring ů .

m ó d a
19 Broskvová nebo lila?

S paste lovým i bo tam i určitě  
ved le  nešlápnete.

22  Escapismus: O d d e jte  se 
trendu  den n íh o  snění!

26  Z ávazky , které  se vyp latí?
N o, přece ty  na ob lečení!

74 V elká šatová revoluce! 
Tasíme ženské z b ran ě  

nejtěžšího  ka lib ru .

k r á s a
38  K aram elová babyskin:

Jak si ji v y ro b it dom a?

4 2  Sculpting kolen? Z m apova li 

jsme cesty, ja k  m ít štíhle jší 

nohy v m inisukni.

4 6  SPF, váš osobní strážce. 
Um íte v rs tv it o ch ra n n é  f i ltry  

na ob liče j?

5 0  Skincare barm anský kurz: 
Jak sp rávně  m ícha t b ea u ty  

ing re d ie n ce  a na co pozor?

96  Punkerka či m ořská panna?
S tačí p á r sponek d o  vlasů!

cosmo  & tě l o
62 Hackněte se: M o d e rn í 

g a d g e ty  na běh i к vodě.

6 4  „Polycystóza ledvin
mi zm ě n ila  ž ivo t."

cosmo t é m a
86  Za  vším hledej Kim aneb 

Co nám d a lo  d louho le té  
s ledování Kardash ianek?

m lu v i l i  j sme  s...
9 2  ... dvojčaty  Kolocovými

o  je jich  p říp ra vě  na D akar!

vy ,  j en  v y
101 Probouzíte své rann í ptáče?

Dá to  z a b ra t, my víme.

102 Konec vyrušování! N ávo d , 

jak  se soustřed it v d obě  

m o b ilů  a soc iá ln ích  sítí.

už í t  si
109 V ik to riánský  styl: Relaxujte  

s nob lesou B ridg e rto n ových .

110 M axim a lis tický  dekor,
coo l pas te ly  &  designové 

un iká ty . To chcete!

112 Idyla  s výh ledem  na sopku?
Liparské os trovy  už čeka jí...

114 Koktejl p a rty  2 4 /7 !  Ovšem 
ve zd ravé , v ita m in o vé  verz 

116 N a  víno? Přímo do Trentina!
Italská rom an tika  neom rzí.

l ás k a  & sex  
123 Když vás už přesto r  с • t 

Tinder, stáhněte s * 'ř=  r 

Pure... 

ast ro
126 Speciál o dvoj t e -  zz—  * -

Co vám  p ro z ra a  •c r sr» 
p roč  si ted ne~ Z Z  ~  « '  • -

a jakou  ener c r ~ -

b t w
130 N á v rh c '« :

Co by p o ra d ie  

m la d š '■*_

4 C o s m o p o l i ta n  č e rv e n  2 0 2 1


