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10 CO JiIST V CERVNU

Nacerpejte inspiraci pro pohodové vecere
na sluncem vyhtaté terase. Po dlouhé zimé
a studeném jaru si zaslouZime dobré jidlo
a ptijemnou atmosféru.

24 VELKA CTYRKA

Kfehké maslové susenky z vasi domaci
produkce se rychle postaraji o vynikajict
sva¢inu. Na vybér nabizime hned &tyfi
zajimavé prichuté.

26 BRECLAVSKO

Lukds Hejlik poradi, co navstivit a kde se
dobfe najist v nejteplejsim kouté Ceské
republiky. :

32 JAHODY A SMETANA

Tato oblibena letni dvojice se predstavi
ve Ctytech receptech, které jsou jako
délané pro sladky zacédtek 1éta.

48 DUHOVA PARTY

Ty nejlepsi dobroty pro détskou oslavu
jsme obarvili pomoci ovoce a ¢isté
ptirodnich barev. Déti budou nadsené
a rodice oceni zdravé sloZeni.

56 ASIE NA GRILU

Rozpalte grily a ptipravte si chutové
pohdrky. Budeme podévat grilované
speciality z exotické Asie, plné
neobvyklych chutovych kombinaci

a lahodnych vini.

64 REBARBOROVY KOLAC

S PUDINKEM

Dagmar Hettové objevila zajimavou
historii rychlené rebarbory, které v Britanii
nefeknou jinak neZ ,raZové princezna“.

8 gurmet CERVEN 2021

74 LISTUJEME

Kniha s vtipnym nazvem Kola¢ jako
stavebnice je pro kuchafe pravym
poZehnanim. Ke kazdému receptu

totiZ nabizi takové mnozstvi obmen, Ze
vysledny dezert muZe byt pokazdé uplné
jiny.

82 SNADNE A RYCHLE VAREN{

Chutovky, obédy a vecefe, které ptipravite
za pul hodiny i méné. Recepty inspirované
sezonnimi surovinami nabidnou nové
brambory, chfestové gnocchi, rebarborové
¢atni & studenou letni polévku.

98 RECEPT Z KNIHY

Romén Pokén{ je vrcholnym dilem Iana
McEwana. Vypravi ptibéh o nepravdg,
kterd nebyla zle minéna, ale tragicky
zamichala osudy nékolika lidi na pozadi
druhé svétové valky.

v/ V4
nauctme vas
28 KOLACE S JAHODAMI, REBARBOROU
A DROBENKOU

Josef Marsgélek vas krok za krokem provede
ptipravou kynutych kol4¢t s jahodami

a kifupavou drobenkou, které se naucil

od své babicky.

87 ZABALENY LOSOS

Maso balené do listového tésta je typické
pro veprovou svi¢kovou, kterou v této
upravé znédme pod oznacenim Wellington.
Naudcime vas, jak tento postup uplatnit

i pti pripraveé lososa se Spenatem.

90 INSPIRACE DO KUCHYNE

Predplatte si
casopis Gurmel!
Jako darek ziskate

XXL formu na babovku.

Nauéime vas puvabny dort se zcela
realistickou pivorikou vymodelovanou
listek po listku z rdzového fondénu.

téma

38 POKLADY ITALSKEHO VENKOVA
Italskd gastronomie neni jen pizza a pasta.
Libor Budinsky se vydal po stopach
venkovské kuchyné& Apeninského
poloostrova a barvité 1i¢f, Ze zkonzumovat
se dé cokoliv, od morskych jezkl pres
sladké jelito az po Cervy v syru.

67 JEZTE POMALU, ZJTE POMALU
Zpomaleni Zivotniho tempa je jeden

z mala pozitivnich aspektt, které mam
nadélil ¢as korony a uzavienych hranic.
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18 PREDKRM

Vime, co v ¢ervnu ochutnat, kam zajit a co
si poridit.

80 KOKTEJL

Co musite poznat, vyzkouSet, snist

a ochutnat.

86 ROHLIK PRO DOSPELE

Astrofyziktv sen o americkém Houstonu
skonc¢il na moravské vinici a dopadlo to
skvéle.

92 CUKRARSKA VYZVA

Podivejte se na nejhez¢i kousky

z cukréarské Vyzvy Josefa Mar§alka.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 REJSTRIK + PRISTE




