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24 LETNi MAMENI
Arzenal horkych maodnich
novinek.

28 CO NA TO OSTATNI?
Jak to neresit.

30 JAK NOSIT
Satky jako pilif Satniku.

32 NEJSEMPERFEKTNi
A jsem s tim smitena.

38 KRASA

(NE)DOKONALOSTI
Pustte ji do Zivota, bude
s ni pestiejsi.

42 ZMIZET SI
Jaka jsou rizika uniku?

50 BEZIME MARATON
Rozhovor
s psychoterapeutem
Michalem Mynarem.

68 DUM POD BOROVICEMI
Jak se bydli v lese?

76 PERFEKCIONISMUS
Dokonalost je nepritel.

83 PAROVA ASYMETRIE
Jak se s nf vyporadat.

4 MOJE PSYCHOLOGIE CERVEN 2021
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10 MARTHA ISSOVA

34 ZAVISLOST NA LECIiCH
74 PAST DOKONALOSTI

84 IDEALNI VZTAH

Rozhovor o partnerském zivoté
i praci, které jsou u ni v Uzkém
spojent.

Kdyz se léky méni v jed.
Jak (uz) nebyt perfektni?

Nehorime se za nim. |dedln{
vztah neexistujel

91 KRASA JE DAREK
A nemUize byt dokonald.

92 SKVALEN
Zhava kosmeticka novinka.

08 STAVNATY, NEBO
MATNY?
Jaky make-up je pravé
ten pro vas?

106 TICHE VLNOBITI
Madni inspirace do
letnich dnd.

115 PLAZOVY SPECIAL
Plavkove trendy
letoSniho léta.

121 V POLOCASE ROZPADU
Privodce po nejkrasnégjsich
Zficeninach.

126 PRIJMOUT SAMA SEBE
Zkuste to podle enneagramu.

128 HRANICE VE VZTAZICH
Bez hranic ztracime své ja.

132 NEJSME OBETI
Rozhovor s hereCkou
Alenou Mihulovou.

138 FILMY, VYSTAVY, KNIHY
Kulturni tipy na Gerven.
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