OBSAH

&
UvoD
- zMENY TELA V DOSPIVANI, PROBUZENI

ZMENY V TELE | e et

- MENSTRUACE, uvmmut BOLESTIVA MENSTRUACE, POSUNUT MENSTRUACE

- JAK TO VSECHNO 2ABALO

- VYBER PARTNERA, POHLAVNI STYK, ORGASMUS (PRVNi SEX, PANENSKA BLANA, BOLEST PRI POHLAVNIM STYKU
MASTURBACE, PORNO) - JAK NEOTEHOTNET ANTIKONCEPCE MANIPULACE S KONDOMEM HORMONMNI ANTI-

vge o sgxu KONCEPCE - JAK NEONEMOCNET - BEZPECNY SEX - OTEHOTNENi CTEHOTENSKY TEST, UKONGENI TEHOTENSTVD)

- GYNEKOLOGICKA VYSETRENI A PROHLIDKY - SAMOVYSETRENi PRSOV - VHODNA PODPRSENKA
- TEL0 A PROC 0 NE PedovaT - NEsDULEBITEISi AspekTY PECE 0 TELO - PECE 0 ZumY

- PRUBEH DENTALNI HYGIENY - PROHLIDKA U STOMATOLOZKY - SPRAVNE CISTENI zvel

- ZORAVY ZIVOTNI STYL - ZORAVA VYZWA - ZAKLADNi PRAVIDLA VYZIVY e :
- MOJE PRVNI VARENI CRECEPTY NA CHEESECAKE, OVOCNE SPiZY. PUDINKOVE, CHIA A JOGURTOVE POHARKY, SALATY
BYLINKOVA BAGETA A NETRADICN CHLEBICKY)

= ZDRIVY POHYB A CVICENi - cICeNi K POSII_EI“ SPRAVNEHO DRIEII TELA U DOSPivAJicicH
= CVICEBNI SESTAVA PRO PRVNI TYDEN - C0 PRIDAME DRUHY TYDEN
- ROZSIRENi cvIKD TReTi TYDEN - SPRAVNY SED, POSTO), VSTAVANI 2 POSTELE

- PEEE 0 PLET, Lideni, Ulesy, vzHieD - JAK ODSTRANIT PUPINKY? - rté: 0 PLET A ODLIGOVANI

*v ’ * v
LCEN A GGESY o
S T

- PRATELE A I’AHTNER! RODINA, CMWII! VE SPOLECNOSTI, VZTAHY (ROZCHODY, ROZVODY, HOMOSEXVALITA
PSYO“IK‘ A VZTA“Y PHATElSWl NA CELY ZIvoT, KOMUNIKACE, DUVERIVOST)
- PECE 0 DuSewni ZDRAVi (ZIVOTNI ROVNOVAHA, VZDELANI, VYBER POVOLANI, ZAJMY)




