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Zdravé déti, spokojeni rodice 10

Stejné jako kazdy rok vénujeme

i letosni ¢ervnové vydani Meduriky pfi
prilezitosti Mezinarodniho dne déti
nasim potomkdm. Uplynuly rok pozna-
menany epidemii byl i pro né nesmirné
narocny a je otazkou, jaké nasledky to
jesté mizZe prinést. Pojdme se proto

s nasimi autory pozastavit nad aktu-
alnimi tématy, ktera se tykaji vychovy
a vzdélavani. Cilem je najit nové cesty
k §tastnému a plnohodnotnému Zivotu
téch, na nichz by nam mélo zélezet ze
vieho nejvic.

Pro¢ se nofit do svych vlastnich
hlubin 42

Astropsycholozka a terapeutka

Mgr. Marie Plochova Hlavkova,

Ph.D. uzavira svij serial o hloubkové
praci na sobé a radi, jak si vybrat
dobrého terapeuta — privodce

na cesté k sobé samému. Diky své
praxi je totiz pfesvédcena, ze sam

na sebe ¢lovék nenahlédne a nedoka-
Ze si pIné uvédomit, natoz zpracovat,
své nevédomé obrany a bloky.
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Travici systém a nase strava 34

MUDr. Zuzana Vancurikova, ktera se
zabyva tradi¢ni ¢inskou medicinou,

ve svém ¢lanku pfipomind vyznam
slozeni, kvality a mnozstvi nasi stravy
nejen v prevenci nemoci, ale také

v jejich lécbé. Pii harmonizaci orga-
nismu, ktera vede k uzdraveni, tato
medicina pracuje s potravinami, které
jsou vzdy bud vice jang nebo jin,

a také pritom zohlednuje ro¢ni obdobi
i jejich pripravu. A to v3e s ohledem
na nase individualni potfeby a kondici.
Pak se strava muze stat lékem.

Svatojanska kytice 44

Letni slunovrat uctivali uz nasi po-
hansti predkové a soucasti rituall
bylo také pleteni véncl a vazani kytic.
Svatojanska kytice se tradi¢né vaze

z devatera bylin, a i kdyZ se sloZeni
kytice krajoveé lisi, nejdllezitéjsi kytic-
kou v ni byva trezalka teckovana, jejiz
kvéty maji v dobé slunovratu nejvetsi
silu. Do kytice dale patfi tfeba febricek
obecny, kopretina lu¢ni, hefrmének
pravy nebo pelynék pravy i dalsi
bylinky.
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