Podékovani 7
Uvod 9

Cast 1.
NOVA VIZE SEKULARNI ETIKY

1. Nové pojeti sekularismu 17
2. Nase spolecné lidstvi 33
3. Na cesté za Stéstim 41
4. Soucit, zaklad dobrého lidského zivota 49
5. Soucit a spravedlnost 61
6. Dtlezitost rozliSovani 73
7. Etika v naSem spole¢né sdileném svété 81

Cast II.
VYUCOVAT SRDCE
CESTOU TRENINKU MYSLI

8. Etickd bdélost v kazdodennim Zivoté¢ 99
9. Zachéazeni s negativnimi emocemi 107
10. Rozvijeni zakladnich vnitfnich hodnot 127
11. Meditace jako kultivace mysli 143

Doslov 167



