ZPATKY
DO FORMY

22 Nem(zete vydrzet
bolesti kycle?
Jste krlicek od endoprotézy

TELO
26 Spravné dychani napravi
spoustu potizi

CO NAS ZAJIMA PRO:JEKT

5 Novinky a rady CHRAN SE

ROZHOVOR 30 Chran si plice
8 Adéla Gondikova

»
MUj Zivot je o velkém Stesti M E D l CI NA

TEMA 32 Stres vas dovede k rakoviné
Neztracejte odvahu jit
na mamograf
36 Po prvnim oparu prijdou dalsi
38 Pred &im nas chrani hof¢ik
TERAPIE 40 Antikoncepce
Co byste méli védet,
nez si ji vyberete
44 Njplasti umi i lécit

14 Zivotni optimismus
Jak ho v sobé probudit

18 Vonavé léceni
Rady pro bezpecné pouziti
aromaterapie

4 MOJE ZDRAVI

ZDRAVI A KRASA
48 Vady na kizi
Maskuijte je, ale taky reste
52 Holit, nebo neholit?
Ochlupeni v intimnich partiich ma
vliv na zdravi

JiME ZDRAVE

56 Obezitu si nevycitejte
Spis zapojte vali, motivaci
a odborniky

FEJETON
66 Kdo slavi,
nemraci se



