OBSAH

Hovézi

Minutkovy gulasek se zeleninou 6
Biftek na opilé cibuli 8
Hovézi ro$téna na indicky zplsob 10
Zbojnicka rosténa 12
Hovézi maso pecené po starocesku 14
Hovézi rosténa na zeleniné 16
Selska polévka s hovézim masem 18
Staroceska hovézi rolada 20
Hovézi ro$téna na pomeranci 22
Hovézi pec¢ené marinovana v jogurtu 24
Hadi vejce 26
Medovy biftek ve slaninovém kabatku 28
Pikantni hovézi nudlicky 30
Hovézi ragl se zeleninou 32
Zahoracka polévka 34
Hovézi rosténa s ¢erstvymi bylinkami 36
Smetanovy karbanatek z hovéziho masa 38
Bleskova masova smés 40
Maslové hovézi medailonky 42
Spikované hovézi pecinka 44
Hovézi kousky v maslovém tésticku 46
Spikovana rosténka 48
Kozacka rosténa 50
Selsky hrnec 52
Hovézi maso varené s cibuli 54
Hovézi na paprice 56
Hovézi smés na kari 58
Doubravsky gulasek 60
Hovézi leco s houbami 62
Varené hovézi maso s cibulovou omackou 64
Hovézi zavitek v hof¢icové omacce 66
Rucni granaty 68
Cibulové hovézi platky na grilu 70
Ostravské hovézi medailonky 72
Katovska rosténa 74
Hovézi nudli¢ky na paprikach v syrové omacce 76
Hovézi platek v mexické omacce 78
Hovézi maso na ¢esneku 80
Veprové

Sedlacka misa 84
Selsky talif 86
Grilovany pivni blcek 88
Veprova pikantni rolka 90
Zbojnicky tokan 92
Veprova panenka na marocky zptisob 94



Zapecené veprové maso

96

Veprové kostky na zeleniné

98

Draci na grilu
Zapecena uzena kyta

Zazvorova panenka
Grilované recké karbanatky

Mleté maso zapecené v cuketé
Brambory pIlnéné mlety masem

Vanocni zavitky

Kralovska plnéna rolka

Selska rolka

Dortik z uzeného masa

Veprové maso zapecené s hiibky

Chalupnicka basta
Pikantni veprenky

Rolka z mletého masa se syrem

Letni vecere

Krupavé nudlicky z veprové kyty

Chaluparsky spiz
Spiz pro mlsné jazycky

Grilované masové kulicky
Medové masicko

Veprovy narez se zeleninou na viné

Polévka z uzeného kolinka

Katovsky veprovy zavitek

Mamincina roladka

Veprova roladka s klobasovou naplni

PInény veprovy fizek v tésticku
Veprové kousky v paprikach

Pastyrsky dlabanec
Veprové medailonky v kiehké zeleniné

Veprové kostky na paprice s houbami

Minutkovy veprovy gulasek se zeleninou
Uzena kyta s horcici na masle

Teply klobasovy salat
Chlapacky salat

Veprova panenka na pepri
Blickovy salat

Reznicky veprovy gulas

Sunkova péna

Minutkova veprova jatra

Hornicka pochoutka
Veprova panenka na hofcici

Veprova rolka s listovym Spenatem
Panska basta

Pikantni smés uzenin na téstoviny
Zapeceni $neci

Sunka v zeleniné

Vinna klobasa na viné

Veprovy kotlet pInény nivou

Chalupartv mls

100
102
104
106
108
110
112
114
116
118
120
122
124
126
128
130
132
134
136
138
140
142
144
146
148
150
152
154
156
158
160
162
164
166
168
170
172
174
176
178
180
182
184
186
188
190
192
194
196



