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Caj na Cisténi krve a odvodnéni
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Sirup z Cekanky obecné (ze stareho herbare).
,,DIvoky“ salat z Cekanky obecne..................
Salat a ,,kava“ z cekanky Slechtene
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JEHLICE TRNITA oo,

Cajzjehlice trnité.........c.coovveveevveennn,
JehlicoVe VINO........cccoveeeeeiiiiiiiieee,
Jehlicovy konakK...........ccevvvveeeeeeiiiiinnnenn,
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Ze stareho Mathioliho herbare................. ......
Caj na vyplavovani mocovych a ledvinovych

KAMENKU.......ooieiicie e,
SMES na ProcCiSteni Krve.........cooveeeeeeeviivvnnennn.
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Caje z petrzele .................................................
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Recept na moceni (,,dryjak® ze stareho
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Preslickova sedaci koupel (pro ledviny)

PYR PLAZIVY
CaJE Z PYFU.eiririieieieineeisereeee s
Cistici smesi s pyrem
Cerstva stava z pyru

70

70
70
1
1

/1
13
74
4
4

73
18
79
80

82
82
84



[RERICHA RUMNI........cooiiiii, 145]

SVIZEL SYRISTOVY ...cccoovviminrinrrnninns 84
Svizel pritula (Galium aparine L.)... 86
Svizel povazka (Galium mollugo L.). .86

Jarni Caj ze svizele (oCistna smes)......... 86
MocCopudnéa smes se svizelem................ 87
SIPKOVA RUZE........cooviiirisiisiisiierinnns, a7
Jak spravnépripravit Sipkovy Caj?........ 90
Sipkova marmelada za studena............. 01
Cukrovi heCe-pece...........ccoeevrviieueninnene, 92
Sipkovy dzem za studena........................ 92
Ledova rlzova poupatka........................ 9
TOPOL OSIKA. ..., 93
Caj Z tOPOIU....veeeeeeeeeeeeeeeee e, 05
Tinktura z topolovych pupent................ 05
Odvar z topolovychjehnéd................ 05
Mast z topolovych pupend...................... 05
TUZEBNIKJILMOVY ......ocoviinriinrinninnn, 96
Caje z tuzebnikujilmového..................... 03
Cajove smesi s tuzebnikem...................... 99
Cajova smés z korenU...........ccoevvvveennen, 99
Vino z tuzebniku..........ccceviiiiiiiiiene 100
Tinktura z tuzebniku.........cocooeininininnn, 100
Caje na ledvinove kameny (s tuzebnikem) 100

[VRBKA UZKOLISTA......cooirireireirennns 13]

[VRBOVKA MALOKVETA........ccccevrrnen. 135]

VRES OBECNY .....ccccoocvnmiinriinninninniine, 101

Caje z viesu 0becného..........ccccvcvevrvrenne. 104
Smespri zanetu mechyre....................... ' 105
Cajovéa urologicka smes (s viesem).......... 105
Olej z viesu obecného..........ccccccvvevinenne : 105
ZLATOBYL CELIK ..oooeivicecececeeis 106
Caj ze zlatobylu celiku...................... 109



Jancuv univerzalni ledvinovy ¢aj

(vyzkou$ena smés se zlatobylem celikem)....... 110
Smesi se zlatobylem celikem (pfi zvétSeni

Prostaty).......cccceeiiiiiiiiiic s Zeeii, 11
Smes se zlatobylem celikem (zanet mocCovo-

di, moCového méchyie a mocové trubice)....... 112
Tinktura ze zlatobylu celiku.......c.cocoovveeeereenn... 112
EXtrakt Ve VING........ccooo i, 112
Cistici smeési se zlatobylem...........ccccccoevvneeennen. 113

Prehled chorob..........ccooovveeiieeee e 114
Obtizné moceni (podle dr. Jonase).............. cu.e....... 114
Obtizné a krvavé moceni (podle dr. Hopeove)........ 114
Zadrzovani MOC..........cccvveeiiiieeciiiiee e ﬂg
ZAStAVA MOCH...ccccivieeciciiie et
Ochrnuti moCoveho MECNYTE.......ccccevvviiiveeeeeeeiennne, 116
Rezavka (paleni pfi moceni).......cccoccevvvvvseereneenn, 17
BIKOVINY V MOBi..e..vvveeeeeoeseeeeesseeeereesseesseeesse e 119
KIeV VIMOCH. ..ot 121
Kyselina moCova V KIVi.......ccccccoceeeiiciee e 122
HNISV MOCH.......ccoiiiiiii e 123
NOCNT POMOCOVANI.......cccoiiieeeiiiieeee e gi
INKONLINENCE.......oeeieeiie e

Typy INKONTINENCE:........oveeiiieee e, 124
Z dopisu pacientky (o inkontinencli).................... 125
Zanet ledvinne panvicky..............cccooveiiian, 126
LecCivé Caje pri zanetu ledvinné panvicky............ 126
Prostata (predstojna zlaza)............... couee..... I 128
Desatero dobrych rad, jak predchazet potizim

S PIOSEALOUL .....vvvvvovvvveeeeess s 129
Caj proti zbytnéni prostaty..........ccccoceevevreeveernnns 130
Chronicky zanetprostaty............ccccooviiiens e, 130

Vrbka uzkolista (Chamaerion angustifonum

JLd HOIUDY oo e 132
Fermentace lista (kvasent)...........cccceiiinnnee, 134
Caj z vrbky tzkolisté (Ivaniv €aj).......... ceceeveee... 134

Recept na zanét prostaty (s vrbkou Uzkolistou).... 139
Vrbovka malokvéta (Epilobium parviflorum



SChreb.) .., 135

Smes s vrbovkou malokvetou.............ccccevvveeinnee, 136

Caj na prostatu (s vrbkou i vrbovkou) podle

vV Marie Trebenove...........cccocooviiiiiinininini 137

Sestitydenni leCebna kura............cooveeeeeiivvnnennnn, 137
Kolik mame denneé vypit tekutin?...............ccceeenee. 138
Co mame pit? (Rady podle IeCitelky M. Prihodove). 138

SpPeCIalNi reCePLY. ..o, 139

Cesnekovy receptpro kamen (ze starého herbare)... 139
,Zkouseny recept pro kamen* (stary rukopis)......... 139
Caj protijarni UNave...........ccoceeveervriiinnnseneeee, 139
Zluty ledvinovy Caj spitulnikem...............cocoefee. 140
Caje Z lomIKAMENE.......coeeeiiiiiiieeee e 140
Naparovaci lazen s hermankem............cccccoeeeenneennn, 142
Herfmankovy obklad............ccccooeiiiiiii e, 142
Lidové prostredky k prevenci i K l1éCeni ledvinovych

kamenUl (rady z RUSKa)........ccccccvvvevevieccie e, 142
Recepty starych INdU...........cooeevevviieiiiiece e 143
Co radila lékarka a léCitelka Klotylda Hoppeova?.. 144

Caj proti ledvinovym chorobam.............ccccvveeee.. 144

Smes na zvySeni MOCENI.........ccovvviiininininie, 144

Caj proti vodnatelnostl.........cccovvveeeeeeeiieieeeeenennnne, 144
Prevence Kameénku...........c.coovcvveiniiinnnicicc, 145
Caj na ledvinové a mocove kaménky (s rerichou

FUMNT oo, 145

Rericha rumni (Lepidium ruderale L.)............... 145
Jiné Caje na ledvinoveé a mocove kameny................. 147

Nepatrnec rolni (Aphanes arvensis L.)............... 149
Vynikajici ledvinovy Caj (podle bylinare Pospisila

7A@ 11 0](0 )Y/ [0} TSR 149
M Jasan ztepily (Fraxinus excelsior L.).................. 151
Caj zjasanu ztepilého.........coccco v, 151
Z lidovych zKuSenosti........cccccovvveeeeiiieee e, 151
Borovicovajadra..........ccccooviiiiiiiinini, 152
Caj pri vodnatelnosti................cooi, 153
Pelynek Cernobyl - matka bylin................................ 153
,,Pelynkove vino* zvané Majovy napoj...........c....... 153



Mocopudne a Cistici Caje (vhodneé i pFi zan€tu

MOCOVE FOUTY)....ovoiiiesiiei 155
RedukCni Caje (proti Obezite)........cccvvveeeeeivcrvvennnnnn, " 158
Odtucnovaci napoj (podle dr. Hrusky).................... 160
Co doporucoval proti otylosti léCitel pater Ferda?.. 161

Lzicnik lekarsky (Cochlearia officinalis L.)..... 161
MocCopudneé Caje z [ekarny...........ccocovvvvenieniennne 161
Jarni Caj z Cerstvych bylin.............cccccci 162
OcCistné kary, odjedovaci diety...........cccocvvrveneennnn. 162

Tridenni oCistna KUra..........c.ccooovviieeiieniieene, 162

JableCna oCistna KUra...........cccccevvrvenineenninenen, 163

Zeleninova oCistna Kura............cccooveveeiiennnnnee, 163

Koprivova oCistna KUra...........cccceeevveeeviieeecnnenn, 164
Odjedovaci Cajfarare Ferdy...........c.cccoovvvvriiinnnnn. 164
Caj z kokosky pastusSi tobolky............c.cccovrininnn. 164
Cajova smes s kokoskou pastusi tobolkou (vyrazne

pUsobi na vylu¢ovani mocového pisku)............... 165

Fazol obecny (Phaseolus vulgaris L.)................ 165
Caje zfazolovych JUSEK....oviiiiiie, 166
Caje na ruzné druhy mocovych a ledvinovych

AMENUL ..ttt e e e e e e e e e e 167

OXatove Kameny.........cccovvvieeiieiinee e 167

Uratove Kameny.........ccocoovvevniiniiinninieie, 167

Fosfatoveé Kameny..........c.cccevvveiiciinicinice, 168

Cystinove kameny a karbonaty...............cccce.e... 168
Potraviny s moCopudnym UCINKeM.............ccecvervenne. 169
Jehlicnate koupele............ccooviiiiiiiiie, 169
Sedaci koupel s hluchavkou bilou............................ 170
,» 1 runk” Cili S|rup (podle Jana Cerného)................. 170
Cesnekovy Caj zabira (z dopisu pacientky).............. 170
Recept na rodinny vselék z propolisu (z dopisu

paC|entky) .............................................................. 170
REAKVOVE VINO. ... 171
Caj z kukuricnych Cnelek..........c.ccoovriiiiiiiiee, 171
Semenajitrocele proti kamenum (podle Marie

TrebeNOVE).....cocoviiiiiiii e, 179
Ocistné kary na ledviny (podle P. Sedlacka)......Z! 172

Co mame pit? (Rady podle lecCitelky M. Prihodove). 173

180



