
Rozhovor s Milanem M . Horákem
(P. Tom an, J. Kuchař)

Setkání lékařů a léčitelů
(Ilona M ano levská )

Magický Tibet
(H ana a V iliam  Poltikov ičovi)

Ledviny v čínské medicíně
(M U D .V . S trnadelová, J. Zerzán)

Živá rostlinná strava
(I. N ováková , L. Beránková)

Rozhovor s Valdemarem Grešíkem
(S. Krbec, J. Kuchař)

Spiritualita a zdraví (7)
(Felix Irmiš)

Stát se buddhistickým mnichem
(Petr Procházka)

Čchi-kung v novém miléniu
(Zuzana Paulusová)

Ženy ve starém Egyptě
(Jarom ír Kozák)

Žijeme na sluneční pohon?
(Zdeněk Krušina)

Psychologická poradna 
Poradna alternativní medicíny

Astroporadna 
Zdravá výživa

Poradna pro ženy 
Výklad snů

Psychotronická poradna
(Jan H nilica)

Bylinářská poradna
(Josef Zentrich)

Reflexe
(Jiří Kuchař)

Knižní nabídka
pro čtenáře REGENERACE

Z redakční kuchyně
O brázek  p ro  tře tí oko

Napsali jste nám
M á te  zájem o p ředp la tné?

Soutěž pro čtenáře
(Jiří Kuchař)

Ráme se Milana Calábka 
Připravujeme


