Strany 8-9 P

Uzdravovaci pudia v Himalaji

.Klaster v Sumdo Chung. Nas hostitel konal ve svatyrice pudzu. Odfikéval po-
svatné texty a kdyz bylo potteba, pokynul Vojtovi, aby zabusil pali¢kou do bu-
binku visictho nad nim. Pak pfipravoval z campy a vody tésto, z né€j modeloval
kulicky a sestavoval je do jakéhosi obrazce," vypravéji manzelé Mykiskovi

o svém putovani s détmi po Himélaji.

Strany 18-25 »

TEMA REGENERACE:
JAK PRACUJI FILIPINSTI LECITELE

e Ze zapisniku Milana Calabka: Trik s prase¢im okem

® Mohu-li si vybrat, pak radéji bez krve

.Clovék nese nékolik moznosti sebeléceni v sobé. Zda je
aktivuje skrze duchovni nebo materidlni prostredky, zélezi
na tom, v co Véfi, co ve svém védomi povazuje za pravdivé
a co za nepravdivé. Skutecné je to, co pUsobi," fika reno-
movany némecky filmovy rezisér, zabyvajici se tematikou
duchovniho Zivota a Iéceni: CLEMENS KUBY.

® Rozhovor s Jifim Kucharem:
Treba nékomu usetfim zklamani a trochu penéz

Strany 26—28

Promény Zivota podle Zosi Kinkorové

o Strany 4-6

’

O alternativnich pfistupech k léceni
s MUDr. Josefem Jonasem

Rozhovor s jednim z nejpopuldrnéjsich autory a zaroven vyhledavanym praktikem celostni mediciny. Svgj
véhlas ziskal predevsim diky své prokopnické knize KfiZovka Zivota a dalSich knihach Tajenky Zivota | a Il.
Josef Jond$ je v ramci svych publika¢nich aktivit jednim z nasich hlavnich spolupracovnikd; v REGENERACI
se s nim setkavate pravidelné v seridlu o celostni mediciné.

Strany 6 a 50
Kaleidoskop -

<« Strany 10-11
Kdo prijel do Barmy meditovat, je trochu svaty

.90. den v klastefe: Zmizelo viechno, co jsem se kdy naucila. S ¢fm se vratim dom? Clovék je naprosto
sam. Vlastnictvi nékoho je dokonald iluze. Nic vnéjsiho nepomaha. Jediné skute¢né vlastnictvi je nase
mysl." Po tfimésicnim pobytu v barmském klastefe nabizf Jitka Vodnanska pohled do svého deniku, ktery si
mezi tfinctihodinovymi meditacemi vedla. ,Jediné skutecné vlastnictvi je nase mysl," fika po svém navratu
tato psycholozka a psychoterapeutka.

Strany 14-17

Strany 12-13 Causa:

v L
Aby hlava nebolela Prirozeny porod
Onemocnéni pohybového Ustroji véetné bolesti Nazory porodnt asistentky Ivany Kénigsmarko-
kloubt a patere dnes radime mezi civilizacni choro- vé a Vlastimila Marka, autora knihy Nova doba
by. Vicka Ganceva vam poradi nékolik cvikd, jak se porodni, na soucasnou podobu ¢eského po-
zbavit urputné bolesti kréni patere. rodnictvi.




« Strany 30-31

MUDr. Petr Sedlacek:
Setrné pfirodni alternativy k antibiotikim

Strany 32-33 b

Jsem tam, kde jsem

Rozhovor s MUDr. Josefem Pekarkem ze strediska alternativni
mediciny Naturcentrum SALVEA o nowych typech diagnostiky
a |écent.

Strany 34-35 Strana 48 Strana 56
»Vollisté« po Cesku ' 2dravi a hvézdy Reflexe Jifiho Kuchare
Pokracovani serialu MUDr. Josefa Jonase '
Strana 49 Strana 57  GERMANSKA
Strany 36-37 5 i L A Knina i
Astrologicka poradna KniZni nabidka MRYVYCH
Jan Bily: Rodinné konstelace Poradna pro Zeny '
R Strany 58-59
i ke | Strana 52 » :  Tipy REGENERACE
Véra Mrstikova: Harmonicky domov ) 7 5
Egypiska prirodni kosmetika Skola psychotroniky Sh‘avna 6 5
Ctyfi otazky pro F Smikmatora
Strana 39 Strana 54 H L
Jaromir Kozak: Jan Hnilica: Strana 61
Byli Egyptané Psychotronicka poradna Obrazek pro 3. oko
»pecivalové«?
Strana 55
el Rady BYLINARE PAVLA na jaro
Vegetarianska mandala B&hem jarni bylinné kdry doporucuje Pavel Vana
Jana Hlavacka omezit pffsun potravin obsahujicich vé&tsi mnoz-
stvi bilkovin — koncentrované syry, maso, cukr
Strana 41 a-napoje s obsahem cukru. Pitny rezim je dobré
doplnit pravidelnym pitim zmrazené cisté vody.
Srdce jako slunce na obloze S dal3imi radami bylinaFe Pavla se setkéte v jeho
Lécba vyZivou Renaty Herber pravidelné rubrice.

Strany 42-43 PRIPRAVUJEME

Jana Arcimovicova:
Tradi¢ni ¢inska medicina e Jak to bylo pred deseji lety a jak je tomu dnes: navstéva u zndmého lécitele JindFicha Paseky.

o Elementarni terapie nevychézi pifmo z klasickych Bachovyich aromaterapeutickych kapicek, ale jed-
Strana 44 notlivé esence se zde proménily v barevné karty s energetickymi symboly. O moZnostech této terapie
se dozvite v rozhovoru s akademickou malifkou Jifinou Lockerovou a psychoterapeutem PhDr. Matou-

Z redakéni kuchyné i Besiidnary

j iftho K F srieiie S
Fejeton Jifiho Kuchare e ,Tibefané véfi, Ze vse se clovéku dfive nebo pozdéji vraci — dobrd myslenka a ¢in v dobrém, zlé ve

zIém. Dobrym cinem je i pout na posvéatné misto. Na pout se vydavaji i lidé z jinych duchovnich kultur,
Strana 45 ale Tibetané s dusi a Zivotem nomadd jsou s ni bytostné spjati,” témito slovy zacina novy hodinovy doku-
Psychologické poradna: ment Viliama Poltikovice a zéroven reportaz o putovani na horu Kailas. :
Jak se dél3 stésti ¢ < Tandici dervisi jsou dnes podivanou pro turisty.
V tureckych centrech, predevsim na jihu, ale tento
spiritudIni smér islamu pdsobi jiZ stovky let. Pro cely
svét se tandici dervisi stali fenoménem.

Strana 46

Kalendarium Jifiho Janci
enda 9 e Manzelé Patakyovi v Regeneraci zah4ji svou

pravidelnou rubriku Reflexni terapie.

Strana 47

Manielé Patakyovi:
Masaini bedynka

e Historie tibetského buddhismu u nas: navsié-
vy vyznamnych uciteld, nékteré linie tibetského

Yy v

buddhismu, nejbéznéjsi terminy a literatura.




