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ROZHOVOR

MUDr. Vitézslav Hradil, primar
Centra pohybové mediciny Pavla Kolare

KULTURA

J. Vlastnik: Spencer Tracy

Seridl Milon& Cepelky

Knihovna Eduarda Petisky slavi 100 let
Vystava Toyen: Snici rebelka

Knizni novinky

F. Novotny: Chvala pohledu (povidky)

TEMA
J. Drocar: Deklarace Ceskeé slechty (18)
M. Cepelka: Z modrého notesu (11)

VZDELAVANI
U3V na Husitske teologicke fakulteé UK
v dobé covidu

L3

SPORT —

V. Zapotocky: Fotbal se vraci ,,domd*

CESTOVANI

Tipy'-na vylet
P. Voldan: Zamky na Orlici (3)

ZDRAVI

Rekonvalescenci napomohou
gemmoterapeutika

Uleva pfi travicich potizich

Rizika srdecniho selhani

Pozor na klistata

Pneumokokova nakaza v dobe covidu
Inkontinence u muzd a Zen

Chronické Zilnf onemocnénf

PORADNA

Poradna o doplncich stravy
Pravni poradna
Psychologicka poradna

KRIZOVKY A KVizyv
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