12 cviCeni pro okamzitou pomoc
pro energii a dobrou naladu

V této knize najdes nasledujici cviceni:

Hlavu vzh(ru Siroky stoj rozkroény

Vypnout hrud | Pohupovani boky

Dychani s naSpulenymi rty

Zivani Broukani

Mavani pazemi Usmév

Natahovani a protahovani Siroky sed rozkrogny



