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Úvod 12

Túra 1 G a rm is c h - jezero  Gardasee, zábavná 18 
Ve stopách Římanů

převýšení 3 1 0 0 m  380 km 5 dní

1. etapa: Grainau - Im s t

2. etapa: Imst — Nauders

3. etapa: N auders-M erano

4. etapa: M e ra n o -Trento

5. etapa: Trento -  jezero Gardasee

Túra 2 Garmisch -  jezero  Gardasee, lehká 32
Alpská klasika

převýšení 7 3 0 0 m  360 km 5 dní

1. etapa: Grainau - Im s t

2. etapa: Im s t-N aude rs

3. etapa: N auders-M erano

4. etapa: Merano -  Cles

5. etapa: Cles -  jezero Gardasee

Túra 3 Jezero Tegernsee -  jezero  Gardasee, zábavná 46  

Alpské základy pro vyznavače hor

převýšení 7 2 0 0 m  360 km 5 dní

1. etapa: Jezero Tegernsee -  Schwaz



2. etapa: Schw az-S terz ing

3. etapa: Sterzing -  Bozen

4. etapa: Bozen-Trento
5. etapa: Trento -  jezero Gardasee

Túra 4 Jezero Tegernsee- je z e ro  Gardasee, lehká 60 
Přes Alpy jako Ötzi -  ale s motorem

převýšení 7 1 5 0 m  410 km 6 dní

1. etapa: Jezero Tegernsee -  Stumm

2. etapa: S tum m -H in te r tu x

3. etapa: H in te r tu x -Brixen

4. etapa: Brixen-A u e r

5. etapa: A uer-T ren to

6. etapa: Trento -  jezero Gardasee

Túra 5 A lp y -J a d ra n , zábavná 76
Přes Alpy na Jadran čtyřmi zem ěm i

převýšení 5 300m  455 km 6 dní

1 .etapa: In ze ll-M a r ia  Aim

2. etapa: Maria Alm -  Bad Gastein

3. etapa: Bad Gastein -  jezero Weissensee

4. etapa: Jezero Weissensee -  Kobarid

5. etapa: Kobarid -G orica

6. etapa: G orica-Terst


