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Cim prispiva firma Bratri Zatkové k osvobozeni
moderni hospodyné ? (.—XXVII.) |

Polévky a zavarky:

Rychld polévka z hrachové mouky
Hrachova polévka obycejna
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Polévka. bavlnéna, R .
Houbova polévka s ma.karony
Bryndzova polévka
Zelna polévka :
Parmezanova polévka .
Levna polévka ze strouhani
[talska polévka

Rajska polévka, ~ bvésn)’rml Vlocky |

Candle (ovesna polévka anglicka)
Ovesna polévka pro nemocne

Levna polévka ze zeleninové vody S ovsem

Ovesnad polévka ze zeleniny
Rychla polévka zeleninova
Ovesna polévka s kvétakem
Ovesnd polévka bramborova
Polévka 2z ovesné mouky

3 & krupice

5 zdravotni Krupicova
Kapustova polévka s nudlemi
Polévka z drabku
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Polévka hovézi s makarony
s kKrupicova vodova
e mlééna s krupici . . :
= mlééna s bramborovou moukou
o mléénad s tapiokou
& drubezi s tapiokou
# vodova s tapiokou
% hovézi s tapiokou

Zavarky:

a) Hotové koupené Zéatkovy (I.—VIIL)
b) Doma pripravené (IX.)

Muslicky s mozeckem .
Ovesny svitek do polévky

Krupi¢ny svitek . . VG 8 LN e i @ |
Knedlicky =z bramborové mouky CarerEa W e T
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MozeCkova ssedlina . A S TS g R R G
Zavaika z paleného tasta . s EAVE L RIS R <

Zelenina a salaty:

Smazena zelenina

Brukev se smetanou ; .

Brukev plnéna syrovou nadlvkou

Celer se smetanovou omackou

Celer plnény masitou nadivkou

Cerny Kkoren VYRIBRONY 61 vca i B ioled. Tnaviig |
y  Zapeceny B O U e TR e I B

Clstec S maslem .

Nakyp z fazolovych luski

Nakyp 2z chrestu §18) ] :

Chiest s béchamelovou omackou

VyZivna Kkapusta

Nakyp z kapusty

Karotka s hraskem : :

Kvétak s maslovou omackou

Kvétak zadélavany :

Kofenova zelenina zimni

Okurky plnéné masem .

Okurky plnéné bez masa

Por s holandskou omackou
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11. Zeli plnéné masem a 1yzi

8. Zelné karbonatky

19. Tykev ma smetané

80. Zapecené zeli .

81. Zeli s rajskymi Jabllcky Sy

Syrova zelend paprika a rajska Jabllcka,
82. Hlavkovy salat s kyselou smetanou
83. Cibulovy salat s okurkami
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89. », zeleninovy s mayonnaisou 1. letm
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IV. Zatkovy téstoviny:

Pravidla pri vareni Zatkovych téstovin (L.—V.)
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Makaronovy kola¢ pod zeleninu
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Trhanec z nudli s :
Makaronovy nakyp s Vamlkou
Nudlovy nakyp s tvarohem

Pudding z polévkovych nudli Gis. 18.

Spaghetti s grillagi
FlICKY 8 JablEy @ s 000,
Portugalské makarony

Maso:

SmazZzené rizky nebo Kotlety .
A kuie, jehné nebo krahk
i ]é,tra, teleecl - . .

Smazeny Kapr, okoun a pod ;
Smazeny teleci mozek nebo brzllk
Hovézi jazyk s polskou omackou
Rosténky na paprice A
Rosténky Svédské . . .
Hovézi Tizky se sardelemi
Gulas se zeleninou
Ruské srazy i
Hovézi roulada s hoic dei
Vlasska pecéené hovézi ;
Teleci kotlety s houbami
Pikantni teleci zadélavané
Anglické calf-steaky
Teleci zavitky jemné

e noZky s nudlemi .

,, pecendé s podmaslim

,,  peCené protahovana
Vepfové carré na viné .
Debrecinska pecené Veprova
Skopové zavitky :
Skopova kyta s (esnekem
Skopové karbonatky
Veprové Kkrokety 0y
Krokety z uzeného masa
Karbonatky se smetanou
ZajeCi Kkarbonatky
Slavnostni sekanina
ZajeCl gulas ;
Srncéi hibet prlrodnl
Kanc¢i pecene .
Kuls na ryonto ... o
Kuie dusené s houbami . .
Slepice s citronovou omackou
Husi drabky po rusku
Husi Kkrev A
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Duseny salam . . . .

Prikrmy:

Makarony jako pfiloha k pedenim
Houskové knedliky obycejné
Jemny Kknedlik v ubrousku .
Levnéjsi knedlik v ubrousku
Knedlik ze smaZenky .
Bramborové knedllk} Jemné

’) | ’9 levné

se smazenkou
Brambor ova roula,dd, s Kkrupici

Slaninové knedliky . . :
T'varohové knedliky se smaZenkou
PraZena Krupice .

Levné Kkrupi¢né noky

Jiné Lruplcné noky

Kr uplcove knedliky

Jemny Kkrupicovy knedlik
Krupicovy pudding se syrem
Vegetaridnské karbonatky
OpecCenky z ovesnych vlocek
OpecCenky z hrachové mouky

Kase a pod.

Nasim nejmensim.

Odvar z ovesné mouky pro kojence

»» 4 ovesné Krupice pro Kkojence

»» % ovesnych vlo¢ka pro kojence
Krupickova kaSe pro mladsi kojence
pro starSi kojence .

3 ,, hustd podle prof. Pquueta

KasSe z ovesnych vlogek pro déti starsi 9 mésicu
Kase z krupi¢ky pro déti starsi 9 mésicu
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Kase, flummery a huspeniny:

Krupicova kaSe (pro déti starsi 2 let a dospele)
Kase z ovesnych vlocek ¢ BN L TR :
Porridge z ovesné mouky

Kase z bramborové mouky

ROdgrod .

Tapiokova kage sland .

Tapiokova KkaSe sladka

Kase z hrachové mouky
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Flummery:

Yanilkovy krém

Cokoladovy Kkrém

Krupiéné flummery :

Krupi¢né flummery z rybuu :
Cokoladové flummery 2z Kkrupice ; :
Vanilkové flummery z bramborové mouky
Cokoladové flummery z bramborové mouky
Kavové flummery z bramborové mouky
Flummery z ovocné sfavy |
Flummery s vinem . ;
Jahodova huspenina z brambor. mouky
Ostruzinova huspenina z brambor. mouky
Huspenina z tapioky . :

Malinova huspenina s taplokou :
Studeny pudding z bramborové mouky

Nakypy a puddingy:
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Krupicovy nakyp
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Otyi"ba.revny puddmg z Krupice (slavnostm)
Nakyp z bramborové mouky . . :
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Nakyp tfeSnovy z bramborové mouky
Nakyp ze smaZenky ROl
Bublanina ze smaZenky .

Levny jablkovy nakyp ze sma,Zenky
Cokolddovy nakyp ze smaZenky

TreSnovy nakyp ze smaZenky

Kavovy nakyp ze smaZenky

Syrovy nakyp ze smazenky Ik
Smazenkovy pudding s merunkami
Pudding 2z hrachové mouky
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Jemné pecivo:
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Anyzové pelivo . . G BN S T
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Ofechovy dort z brambor. mouky
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Cokoladovy dort z brambor. mouk.y .
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Ruzné moucniky :
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Omeleta z brambor. mouky .
Ruské bliny z brambor. mouky
Ruské bliny z Kkrupice

Krupi¢né noky v mlece

i noky v mléce za.pecené
- smaZenky
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) »  jemny
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Smazenky Z ovesnych viotek
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